
L’ASCE 86 vous
propose de renouveler

l’activité

sur le temps de la pause méridienne (11h45 à 13h30), et de

15h45 à 18h15 sur les sites de la Providence (DDT) et de rue

Ranc (DREAL).

La séance de soin durera 45 minutes (soin + temps

d’échange).

Dates et créneaux :

Mardi 12 mars à la DREAL

11h45 / 12h45 - 15h45 / 16h45 / 17h30

Mardi 19 mars à la DDT

11h45 / 12h45 - 15h45 / 16h45 / 17h30

Inscriptions par mail avant le 05/03 pour le créneau du 12/03

et avant le 12/03 pour le créneau du 19/03 à :

asce-86@i-carre.net
en indiquant vos nom, prénom, numéro d’adhérent, créneau

souhaité et un numéro de téléphone pour vous contacter en

cas de besoin.
Les inscriptions sur les créneaux horaires se feront par ordre d’arrivée. En cas

d’inscriptions insuffisantes sur une journée, l ’activité pourra être annulée.

Cette activité est proposée au prix de 25€ la séance (en

comptant la participation de l ’ASCE) et réservée aux

adhérents à jour de leur cotisation 2024.
(règlement préalable à l’ordre de l’ASCE 86)

“Soins énergétiques”



06 09 60 44 80

cindy.entreterreetciel@gmail.com

www.cindyentreterreetciel.fr

Partageons ensemble un moment de bien-être
Les soins énergétiques

Les soins énergétiques s’adressent à tous, quel que soit
l ’âge. Enfants, adolescents, adultes, femmes enceintes,
personnes âgées, animaux.
Cette méthode de relaxation est faite pour ceux qui sont
aux prises avec des difficultés dans leur corps, leurs
émotions et qui veulent retrouver un bien-être. 
Mais aussi pour les personnes qui veulent se ressourcer,
prendre soin d’eux, s’accorder un moment de sérénité pour
refaire le plein d’énergie, libérer leurs tensions, se sentir
détendu et apaisé.

Quelques uns des bienfaits : renforce le système
immunitaire, débloque les énergies et aide à purifier le
corps de ses toxines, restaure l ’équilibre du corp.

Une séance de soin énergétique consiste à apposer les
mains à différents endroits du corps du receveur (sans
toucher) , en commençant par la tête et en descendant vers
les pieds, sur l ’avant du corps.
Le receveur s’allonge sur une table de massage et reste
habillé.

Toute séance ne remplace pas un suivi ou traitement
médical , car cette médecine alternative vient en
complément de celui-ci.


