
PROGRAMME DU HERISSON 

4ème TRIMESTRE 2018 
CHANGEMENT D’HORAIRE A COMPTER DU 1ER NOVEMBRE- DEPART A 8H 
 

 14 OCTOBRE – LACS DE CERISE ET DU MERCANTOUR au départ du 

  Boréon vallée de la Vésubie 

Véronique - Josette 

6km - 700m de dénivelée pour le lac de Cerise ** 

Ou 8km – 950m de dénivelée pour le lac du Mercantour *** 7H

  

 28 OCTOBRE – LACS DES MILLEFONTS - MONT PETOUMIER –   

  MONT PEPOIRI  ***  Tinée - Valdeblore  

 Gilbert  

 9km - 750m de dénivelée  7H 

 

 11 NOVEMBRE – SAORGE - MALAMORT 

 Vallée de la Vésubie 

 Aurore 

 12km - 880m de dénivelée  **    8H 

 Ou   9km – 770m de dénivelée  ** 

  

 25 NOVEMBRE – LA BOLINETTE – COL DE LA SERENA 

  Vallée de la Tinée 

 Daniel 

 13km - 820m de dénivelée   **  8H 

 

   9 DECEMBRE – SAINT COLOMBAN – CIME DE PEIRA CAVA – FORET                                                                                                          

DE LA MAIRIS 

  Vallée de la Vésubie 

Josette - Véronique  

 14km –  900m de dénivelée   ***  8H  

 

    16 DECEMBRE – UTELLE – COL D’AMBELLARTE – LA MADONE 

 Cueillette de gui, houx, mousse …  Vallée de la Vésubie 

Véronique - Josette   

 10Km – 450m de dénivelée  * 8H 

 

 

CHANGEMENT D’HORAIRE A COMPTER DU 1ER NOVEMBRE 

RENDEZ VOUS devant le garage RENAULT à 7h45  

Pour un Départ à 8h 
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