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Le petit mot de la vice-présidente culture:

L'art et la culture sont des instruments au service
 de la liberté d'expression, de la promotion 

de la paix et du développement durable. 

Aussi au terme d'une période difficile,
 la team culture de l'Ascet 82 est heureuse  de vous
 retrouver autour de l'art et de la culture et travaille

 sur de nombreux projets : 
reprise d'ateliers d'arts créatifs : 

origami, art floral, 
scrapbooking à partir de septembre, 

ateliers de fabrication de ses produits de beauté,
 sortie cabaret à l'ange bleu en Gironde.

 Nous réfléchissons
 aussi à l'organisation d'un week-end en 2021 : 

direction la Dordogne autour de Lascaux 4.

Nous vous rappelons les concours actuels 
proposés par la fédération :  

« la dictée » et le nouveau concours que 
nous allons vous diffuser  "S’Culture".

Nous sommes à votre écoute 
car pour nous le plaisir est de fédérer autour 

de la culture et la rendre accessible à tous.

 Alors au plaisir de vous retrouver ! 
Amicalement t😉

La recette du moment:

Tarte aux fraises

    500 g de fraises - 1 pâte sablée 
Pour la crème pâtissière :

    50 cl de lait - 1 gousse de vanille - 3 jaunes d’œuf - 
100 g de sucre - 50 g de farine - 50 g de beurre

Déposer la pâte sablée dans le moule à tarte. 
La piquer à la fourchette et la faire cuire 15 à 20 min à 180°C. 
Battre les jaunes d’œuf avec le sucre. Ajouter la farine tamisée. 

Détendre si besoin avec un peu de lait froid.
Faire tiédir le lait dans une casserole et verser le mélange précédent.

 Cuire à feu doux jusqu’au premier bouillon. 
Couper le feu et verser le mélange dans un saladier. 

Ajouter le beurre en petit morceaux en fouettant. Laisser refroidir.
Pendant que la crème refroidit, préparer les fraises.

Selon leur calibre, les tailler en deux ou en quatre dans la hauteur des fruits.
Garnir le fond de pâte sablée cuit avec la crème pâtissière.  

Répartir ensuite les fraises harmonieusement sur la tarte.
 En option : décorer d’un voile de sucre glace

Pour le fun :
Vous l’attendiez, le jeu de l’été

Devinez qui est qui ?????
Le bulletin de jeu est joint au post-it.

Envoyez nous vos réponses par mail.  

Résultats au prochain numéro.

Merci à tous les super héros masqués 
pour leur photo

           Si vous voulez nous contacter (pour des remarques ou des idées), écrivez nous à cette adresse : 

ascet.associations.oh.ddt-82@i-carre.net

Le Post-it 
de 

l'ASCET 82

Activités en cours ou à venir :

L’atelier scrapbooking : 
Pour le moment, il se fait

à distance, en visio.

La peinture a repris le 3 juin,
 Au local rue des arts à Montauban, 
avec un maximum de 6 participants. 

Le challenge national de pétanque est
 malheureusement reporté à 2021.

                                                    Retour section sports :
                                                 Soirée Bowling

                                        13 mars 2020

                                                                           Suite à l'annonce gouvernementale de la mise
                                                                         en place du confinement  face au Covid 19, 

                                                                   nous avons décidé avec la Présidente de
  maintenir la soirée bowling afin de passer un dernier moment ensemble avant d'être confinés... 

Les amateurs et les plus confirmés de bowling se sont retrouvés  
le vendredi 13 mars 2020 à 19h au bowling de Montauban.

Nous étions le seul groupe de 12 participants sur les pistes jusqu'à 21 heures. 

Le confinement était déjà respecté dans la salle.
Dans une ambiance joviale, nous avons à tour de rôle lancé la boule pour 
atteindre les quilles et obtenir le spare ou le strike ou parfois les rigoles...

 Après l'apéritif, nous avons dégusté de succulents tapas pendant les parties de jeux.

La section sports remercie l’ensemble des participants 
pour la bonne ambiance de cette soirée !!

La présidente va être 
déçue , il n’y a pas 

de chocolat
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