
PROGRAMME DU HERISSON
2ème TRIMESTRE 2017

ATTENTION : A COMPTER DU MOIS DE MAI DEPART A 7H

9 AVRIL – CIRCUIT DE LA CARLEVA- départ de Breil sur Roya **

AURORE
11km- 800m de dénivelée Départ 8h

23 AVRIL – CHAPELLE SAINTE BAUME – départ de Toudon **
DANIEL

13km - 800m de dénivelée Départ 8h

29-30 AVRIL-1er MAI – ESTOUBLON – (Alpes de Haute Provence)

AURORE - DANIEL

14 MAI – CIRCUIT MONTAGNE DU GOURDAN – départ du col St Raphaël  **

GILBERT
11km - 700m de dénivelée DEPART 7H

28 MAI – CIME DU CHEIRON – départ de Gréolières village ***
VERONIQUE

12km – 900m de dénivelée Départ 7H

4 JUIN – CRITERIUM DE VILLARS

Les renseignements sur les différents parcours seront donnés ultérieurement.

18 JUIN –  LE SUQUET – ST JEAN LA RIVIERE – LE FIGARET
Départ du Suquet

DAVID - JOSETTE
12km – 900 m de dénivelée *** Départ 7H

Possibilité de faire 10km – 700m de dénivelée **

A PARTIR DU MOIS DE MAI
RENDEZ-VOUS devant le garage RENAULT à 6h45 pour un 

Départ à 7h
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