
Le Lot-et-Garonne

Le département se situe à égale distance des deux métropoles régionales que
sont Bordeaux (Nouvelle Aquitaine) et Toulouse (Occitanie). La Garonne traverse
le département d’Est en Ouest et accueille de nombreux affluents tels que le Lot,
le Gers,  la  Baïse.  Les départements qui  lui  sont limitrophes sont le Gers,  Les
Landes, la Gironde, la Dordogne, le Lot et le Tarn et Garonne.



Un département aux multiples unités paysagères

Le  département  est  constitué  par  une  multiplicité  de  paysages,  tous  aussi
différents les uns des autres. En se déplaçant du Nord au sud on traverse pas
moins de neuf unités paysagères singulières.

La commune de Barbaste se situe à la frontière de deux unités paysagères : Les
terres landaises et les terres gasconnes.



Histoire, quand tu nous tiens…

Depuis le Moyen Âge, cette terre a été le théâtre de la guerre des Albigeois
(1209-1229) qui s’est terminée par le siège de Monségur, haut lieu du catharisme.
Bon nombre de villes Lot-et-Garonnaises ont été maintes fois assiégées et ont dû
se soumettre, faute de quoi elles ont été rasées.

Elle  a  été  aussi  le  berceau  de  la  guerre  de  cent  ans  (1337-1453)  entre  les
couronnes anglaises et françaises. D’après certains historiens, la théorie selon
laquelle l’empalement du bailli, mandaté par Alphonse de Poitiers pour fonder une
bastide, forfait du fameux Prince Noir dans la future bastide de Saint SARDOS,
situé dans notre département, a été le fait déclencheur de cette si longue guerre

Par  ailleurs,  le  bon roi  Henri  IV (décembre 1553-  mai  1610)  a résidé dans la
demeure  familiale  de  sa  mère  Jeanne  d’Albret  et  de  son  père  Henri  III  de
Navarre, à Nérac, située à quelques lieues de Barbaste.  Tout le territoire de
l’Albret est truffé de relais de chasse, où le « Vert Galant » a honoré nombre de
gentes damoiselles. 
Pour  anecdote,  certaines  lettres  signées  du  futur  roi  Henri  de  Navarre
mentionnaient ce titre particulier : « Henri, le meunier des tours de Barbaste » . 

portrait d’Henri de Navarre



Histoire gourmande

Le verger et le jardin de la France

Le territoire irrigué par un fleuve et plusieurs rivières est propice à la culture
d’arbres fruitiers très gourmands en eau (pommiers, poiriers, pêchers, actinidias
(kiwis))  ainsi  qu’à  la  production  maraîchère  avec  l’emblématique  tomate  de
Marmande.   La vigne est présente de part et d’autre de la Garonne et il  est
recensé plusieurs  appellations  de  vin :  Côtes  de  Duras,  Côtes  du  Marmandais,
Buzet, Côtes de Brulhois, Vin de Thézac dit « vin du Tsar ».
Toute la partie Nord Est cultive des fruits à coque (noisettes, noix).
Ce serait un sacrilège de ne pas évoquer le fameux pruneau d’Agen, produit sur le
plateau de Serres, la vallée du Lot, la Lémance et la partie Ouest de la vallée du
Dropt. Ce sont les moines de l’Abbaye de Clairac qui auraient importé de Chine un
greffon et auraient ainsi créé la fameuse prune d’ente (Ente vient du mot connu
par les cruciverbistes qui veut dire « greffer »).

Côté Cuisine

Il n’y a pas de plat typiquement Lot-et-Garonnais, si ce n’est l’Alose à l’oseille.
Il  s’agit  d’un  poisson  migrateur  qui  revient  en  rivière  à  l’âge  adulte  pour  se
reproduire et qui vit la plupart de son temps en mer. À Agen, il y a une réserve
frayère d’Aloses, au niveau de la passerelle piétonne, où l’on compte chaque année
le nombre d’individus qui viennent se reproduire dans les eaux de la Garonne.
Pour en savoir plus sur  l’alose : https://www.reserves-naturelles.org/frayere-d-
alose

L’alose



Le Relais du Moulin Neuf
https://relais-moulinneuf.com/

Le Relais du Moulin Neuf est un village vacances Cap France en pleine nature à la
campagne dans un parc de 6 hectares. Situé en Lot et Garonne à égale distance
de Bordeaux et Toulouse.

Il  dispose de  chambres tout confort 4 étoiles de plain-pied avec chacune sa
terrasse  indépendante,  de  quoi  vous  ressourcer  totalement  au  soleil.  Les
logements  sont  spacieux  avec  salle  de  bain  avec  douche  à  l’italienne  et  WC
indépendant.  Les chambres sont  équipées du wifi  gratuit  et sécurisé  et d’une
télévision écran plat avec TNT intégrée. 



Côté restauration, vous dégusterez une cuisine traditionnelle maison, à base de
produits frais, locaux et même provenant directement du potager et du verger.

Séjourner au Relais du Moulin Neuf, c’est un voyage dépaysant en plein cœur du
sud-ouest, non loin d'Agen, Bordeaux et Toulouse.

Séjourner  au  Relais  du Moulin  Neuf,  c’est  découvrir  des  paysages totalement
différents sur 15 km à la ronde : le Gers, les landes voisines et le pays gascon.

Séjourner  au  Relais  du  Moulin  Neuf,  c’est  découvrir  un  terroir  et  une
gastronomie : vous connaissez les pruneaux d'Agen ?

Séjourner au Relais du Moulin Neuf, c’est découvrir une Gascogne restée vierge
de tourisme.

Reconnue  pour  sa  gastronomie,  son  soleil,  sa  festivité  et  son  sourire,  nous
prendrons  le  temps  de  vous  faire  découvrir  ses  richesses  historiques  et
culturelles.  Bien  sûr  Henri  IV  et  les  mousquetaires  mais  aussi  beaucoup
d’anecdotes ! 

Si  vous  êtes  fans  d’histoire,  vous  serez  ravis  par  nos  nombreux  châteaux,
pigeonniers, abbayes... à proximité.

Le Relais du Moulin Neuf ****
210 Route de Bordeaux

47230 Barbaste 
Téléphone : 05 53 97 68 00


