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La Région Ile-de-France

La Région Ile-de-France, plus connue sous l’appellation « Région Parisienne ».

Son nom Ile-de-France est apparu après 
l’établissement des Francs. A l’époque gallo-
romaine, l’Ile-de france est occupée par 4 tribus 
gauloises : au centre les Parisii dont la capitale 
Lutèce deviendra Paris, au nord les 
Véliocasses, qui ont donné leur nom au Vexin, à
l’Ouest les Carnutes, occupant le territoire 
actuel des Yvelines et au sud-est les Sénons, 
qui avait pour capitale Sens.

La région Ile-de-France est née du domaine 
royal, constitué depuis le Xème siècle par les 
rois Capétiens. Suite à la révolution française, 
elle fut découpée en trois départements : la 
Seine, la Seine-et-Oise et la Seine-et-Marne. 
En 1965, le nombre de département a été 
porté de 3 à 8, y compris Paris. 

L’Ile-de-france est constituée de 8 départements situés autour de Paris. Ils sont issus du découpage 
des anciens départements Seine-et-Oise et de la Seine.

93 - La Seine-St-Denis

75 - Paris

92 – Les Hauts-de-Seine

91 - L'Essonne

94 -  Le Val-de-Marne

78 - Les Yvelines

95 - Le Val d'Oise

77  -  La Seine-et-Marne



Ville d’accueil – PARIS

Son Histoire

C’est Clovis qui décide, au VIe siècle, d’installer les organes du pouvoir politique du royaume dans
la petite cité des Parisii, située au carrefour entre les itinéraires commerciaux terrestres et fluviaux
au cœur d’une riche région agricole, qui en fait une des principales villes de France au cours du
Xème siècle.

Le site de Paris a commencé à être construit sur une boucle de la Seine. L'abandon de ce cours
ancien a laissé une partie basse et longtemps marécageuse qui a donné le quartier du Marais. Le
point culminant de Paris est situé sur la colline de Montmartre, il est à131mètres. 

La population  de Paris  est  de 2,141 millions  habitants au 1er janvier  2019  (cinquième ville  de
l'Union européenne), pour une superficie de 10 540 hectares, soit une densité de 21 067 habitants
par km2, l'une des plus fortes d'Europe.

Son Patrimoine

Les Monuments Parisiens, un patrimoine 
exceptionnel

La  Cathédrale  Notre-Dame  de  Paris,  le  Centre
Georges Pompidou, la Tour Saint-Jacques, le Musée
du  Louvres,  la  Tour  Eiffel,  le  Sacré-Coeur,  Les
Champs  Elysées,  etc...Paris  est  aujourd’hui  la
capitale la plus touristique du monde. Son patrimoine
compte 2  185  monuments.  Autant  dire  une infinie
possibilité de visites et de balades à travers le temps
et la capitale.

Cette palette presque inépuisable d’édifices plus variés les uns 
que les autres fait tout le charme de Paris et le cœur même de 
son identité. Chaque rive, chaque quartier est le témoin de cette
formidable richesse et pour le visiteur, le va-et-vient entre les 
époques est permanent.

Paris sait mieux que quiconque osciller entre passé, présent et futur. De l’île de la Cité, où brillent la 
conciergerie, Notre Dame , aux silhouettes modernes du Centre G. Pompidou et de l’Institut du Monde 
Arabe. Les monuments sont présents partout, dans les rues, sur les places, dans les cours intérieures 
ou les parcs, égayant chaque balade parisienne d’un parfum de découverte.

https://fr.vikidia.org/wiki/Le_Marais_(quartier)
https://fr.vikidia.org/wiki/Montmartre


Situation générale, plan d’accès

Situation du Centre des séjours Parisiens Ravel

Par avion : Aéroport de Roissy Charles de Gaulle ou Aéroport d’Orly

Depuis l’aéroport de Roissy- Charles-de-Gaulle : 

Roissy Bus, RER B 
Depuis l’aéroport d’Orly : Orly Bus, Orly Val

Par le train   : 

    Gare Montparnasse - Gare de Lyon  Gare de Bercy Gare du
Nord - Gare de l’Est

Métro : plan joint ci-après
ligne 1 station Porte de Vincennes 
ligne 6 station Bel-Air 
ligne 8 station Porte Dorée 

Bus : 29, arrêt Jules Lemaître – Maurice Ravel 
Tramway : T3a arrêts : Alexandra Néel ou Montempoivre.

 
Par la route :  coordonnées G.P.S : latitude 48.841552 N longitude 2.411566 E
Boulevard Périphérique : sortie Porte de Vincennes ou Porte Dorée



Situation de l’accueil et de l’hébergement

Vous serez hébergés au Centre International des séjours parisiens – proche de toutes les commodités
de transports : 

Hôtel CIS Paris RAVEL 
6  avenue Maurice Ravel – 75012 PARIS

La restauration

Les petits déjeuners :

Repas du mardi soir au vendredi midi 

Les chambres
➢ 32 chambres single
➢   9 chambres twin

Les salles de travail
Elles sont équipées de la wifi

 Salle Terrasse de Bel Air (RdC) et Wifi    Salle Santerre (RdC) et Wifi



LE PROGRAMME

Il vous sera communiqué ultérieurement

ACTIVITÉS CULTURELLES

12 février : soirée jeux anciens : « Jeux T’M Paname »

13 février : Sortie culturelle guidée Visite du Père Lachaise
                 (Temps : 2h30 avec transports en communs)

Le Père-Lachaise est improprement dénommé : son nom officiel  est « cimetière de l’Est ». Trop
administratif,  les  Parisiens  lui  préférèrent  toujours  celui  de  « Père-Lachaise »  en  référence  à
François d’Aix de la Chaise (1624-1709), membre de l’ordre des Jésuites, et qui fut confesseur de
Louis XIV. Cet intime du roi venait fréquemment se reposer dans la maison et le parc que possédait
l’ordre en ce lieu. 

Le cimetière  se superposa au jardin  des origines :  le  tracé du secteur  romantique  en rappelle
largement  l’ordonnance.  La  présence  de  6000  arbres,  dont  certains  contemporains  du  père
Lachaise lui-même, est également une survivance du parc des Jésuites. Le bosquet Dellile (dans la
11ème division),  le carrefour Casimir-Perrier,  le chemin des Chèvres existaient  déjà il  y a trois
siècles. Une citerne, toujours visible, a donné son nom à un chemin bordant la 24ème division. Si le
château des Jésuites n’existe plus, la chapelle  du cimetière occupe son emplacement.  L’entrée
principale du parc des origines est aujourd’hui celle du cimetière.

Le cimetière du Père-Lachaise est le plus grand cimetière
parisien  intra  muros et  l'un  des  plus  célèbres  dans  le
monde. Situé dans le 20ᵉ arrondissement, de nombreuses
personnes célèbres y sont enterrées.  Il accueille chaque
année plus de trois millions et demi de visiteurs ce qui en
fait le cimetière le plus visité au monde. S'il est devenu un
lieu touristique majeur de Paris, le Père-Lachaise reste un
cimetière  en  activité  dans  lequel  de  très  nombreuses
opérations funéraires et cérémonies commémoratives se
déroulent chaque année. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Intra-muros


Comité Directeur Fédéral
Présidents & Vice-présidents d’URASCE

PARIS du 11 au 14 février 2020

Fiche individuelle d’inscription
Renseignements :

ASCE : ……………………Département :  …………………………………..Région : …………………………

NOM : …………………………………………………… Prénom : ……………………………………….

Adresse administrative : …………………………………………………………………………………………..
Tél. : ………………………………………..E-mail : ……………………………………………………………..

Participe au séminaire en tant que :

 Membre du CDF  Président d’URASCE  Vice-président d’URASCE
 Autre (préciser) : ……………………………………………………………………………...

Moyen de transport utilisé :

 Voiture : Attention pas de place de parking dans le Centre – Nous vous donnerons l’adresse d’un 
parking à proximité

 SNCF – plan de métro joint pour vous rendre sur le site

Arrivée au Centre : …………….…………... Date : ………………………. .. Heure : …………………………………..
Départ du Centre :………………………….. Date : …………………………. Heure : ………………………………….

Hébergement :

  chambre single  chambre twin (2 lits) ; Souhaite partager ma chambre avec :
Supplément 40 € pour 3 nuits Nom :…………………………….. Prénom ………………...:….. ASCE :………….

Une visite d’un quartier de Paris vous sera proposée en début d’après-midi le jeudi 13 février, suite à l’accord des 
membres du CDF et des PU/VPU lors du dernier séminaire.

La participation demandée est un forfait allant du mardi 11 février au soir, (dîner compris) au vendredi 14 février 
midi déjeuner compris.  Si vous souhaitez un panier repas le vendredi midi cochez la case 

Forfait chambre twin : 320 € - Forfait chambre single : 360 € 

Merci d’indiquer si vous avez besoin d’un régime alimentaire          Lequel ……………………………………..

JE PARTICIPERAI À LA SORTIE CULTURELLE    OUI          NON

Toute inscription non accompagnée de son règlement ne sera pas prise en compte.
Toute modification de réservation non confirmée par courrier ou courriel, ne pourra être prise en compte.

Je soussigné (e) : ………………………………………………………………………………..

Agissant en qualité de : …………………………………………………………………………

Certifie exact les renseignements ci-dessus, pour la somme de…………….…….euros, à payer 
à l’ordre de l’URASCE Ile-de-France par : chèque   virement  

Fait à ………………………………………………. le…………………… Cachet de l’ASCE  et signature

Les fiches du CDF et des PU, VPU sont à retourner par courrier, AU PLUS TARD LE 3 JANVIER 2020, à :

Pour les membres du CDF   : Pour les autres participants et pour tout renseignement complémentaire   :

Jean-Claude DESSERT Sylvie CARRARA : sylvie.carrara@developpement-durable.gouv.fr 
jc.dessert@orange.fr - DRIEA I-F– DIRIF/AGER-N : Sylvie CARRARA – 1 rue du bec a loué – 93200 Saint-Denis

Tél : 01 48 27 68 86 ou 07 87 80 72 52
Michel NICOT : michel.nicot@essonne.gouv.fr – Tél : 01 60 76 32 71

mailto:michel.nicot@essonne.gouv.fr
mailto:jc.dessert@orange.fr
mailto:sylvie.carrara@developpement-durable.gouv.fr
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