
WEEK END ENVIRONNEMENT À ST CYPRIEN ( 66 )
BALLADE A CHEVAL ET KAYAK DE MER LES 13 ET 14 JUIN 2015

46 asceistes de 2 ASCE ( 31 et 32) dont 34 enfants de 6 à 18 ans ont participé au week-end 
environnement organisé par l'ASCE32. Ce groupe est encadré de 3 animateurs diplômés et d'un 
maître nageur diplômé.

Samedi : 
Après un arrêt petit déjeuner sur l'aire d'arrêt de Castelnaudary, la joyeuse troupe arrive à St Cyprien
au centre équestre «  le cheval andalou ».
Le propriétaire du centre nous prête un pré pour installer notre pique nique. La fourmilière s'active 
et melons concombres, radis sont préparés pour agrémenter le déjeuner.
Le ventre rempli, 3 groupes sont constitués pour permettre le bon déroulement des activités de 
l'après- midi.
Les petits encadrés par Clément s'équipent de bombes et découvrent avec admiration les chevaux 
qui leur sont attribués. Tous à cheval !2 moniteurs du centre partent alors avec le groupe pour 1h 30 
de ballade à dos de cheval.Que d'appréhension et on découvre alors que son cheval est têtu, n'est 
-ce-pas Lalie avec Gaufrette ? Direction la plage, les vagues et nous à cheval trottant sur la sable.
Pendant ce temps, l'équipe des moyens encadrés par Pierre et Renaud, notre maître nageur partent 
direction la mer pour 2h30 de baignade, les nuages ont fait place à un soleil magnifique et les 
vagues n'ont pas fait hésiter longtemps nos petits nageurs.
L'équipe 3 restée au centre se partage, Manon et ses copines vont bouchonner et coiffer les poneys 
pendant que les plus grandes révisent leur bac et les autres préparent avec Christelle et Philippe, le 
goûter pour chaque groupe.
 
Les petits revenus, c'est au tour des grands de profiter des chevaux. Nos chevaux sont gourmands, 
ils s'arrêtent constamment pour manger ou alors ils partent au trot sans ordre. Bref une franche 
rigolade et une belle aventure.
Clément est parti avec son groupe à la mer après les avoir fait goûter. Ainsi se déroule l'après midi à
la grande joie des enfants.
18h45, le bus récupère les uns au cheval , les autres  à la mer , direction l'UDSIS pour prendre 
possession des chambres et dîner.
Moules frites au menu, chacun y trouve son compte et les yeux commencent à se fermer.
L'extinction des feux a lieu à 23h après une journée bien remplie.

       

Dimanche
Réveil matin à 7h00  
Petit déjeuner à 7h30 et départ vers Collioure pour une matinée sportive.

Le club de Kayak de mer nous accueille en bord de baie des Paullilles et les 4 moniteurs nous 
distribuent gilet, pagaie et kayak. Les groupes se constituent et nous voilà sur l'eau , ramant en 
cadence pour avancer sur l'eau.

Jean Michel motivé fait équipe avec Lalie qui comme à son habitude préfère faire la bronzette sur le



kayak. Cette année, elle est rejointe par Eglantine, souffrant de l'épaule qui se fait porter par Alain, 
bien décidé à l'arroser au maximum pendant la ballade.

Lucas est le seul à avoir chaviré durant la matinée sans conséquence fort heureusement.

Visite de la grotte et de ses fossiles, toujours à bord du kayak et halte dans une crique pour soulager 
les muscles des bras mis à rude épreuve tout de même !

L'équipage Julie et Christelle se débrouille comme des pros et acquiert une belle cadence. Alexis, 
Florent, Romain seuls à bord, ont les muscles qui chauffent...

12h : l'heure avance, il est temps de débarquer avoir 2h30 de pagaillage et de revenir au centre 
prendre notre déjeuner confit  pomme de terre !

On enfile vite les maillots et on saute dans l'eau pour le dernier bain sous le regard avisé de Renaud 
avant le départ pour le Gers.

Nous arrivons à Auch vers19 heures après avoir visionné un film fantastique mis gentiment par 
Patrice notre chauffeur.

A l'année prochaine pour de nouvelles aventures....

   

 


