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ITINERAIRE

 JOUR 1 - PARIS  SAN JOSÉ

 JOUR 2 - SAN JOSE - TORTUGUERO (115 KM, 3H30 DE ROUTE + 1H30 DE BATEAU)

 JOUR 3 - TORTUGUERO

 JOUR 4 - TORTUGUERO  VOLCAN ARENAL (189 KM, 1H30 DE BATEAU + 3H30
DE ROUTE)

 JOUR 5 - VOLCAN ARENAL

 JOUR 6 - VOLCAN ARENAL  RINCON DE LA VIEJA (149 KM, 4H00)

 JOUR 7 - RINCON DE LA VIEJA  PUNTA LEONA (4H15)

 JOURS 8 À 9 - PUNTA LEONA

 JOUR 10 - PUNTA LEONA  SAN JOSE (90 KM - 1H15 DE ROUTE) 

 JOUR 11 - PARIS
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VOS VOLS SUR
AIR FRANCE

Air France propose à ses passagers de vivre une expérience singulière, à l’image du
voyage à la française, entre plaisir, raffinement et détente. Cette culture de l’excellence se
reflète dans l’offre de restauration en vol, au sein de laquelle se conjuguent
harmonieusement tradition, terroir, nouveautés et diversités du monde entier. Air France
s'engage à vous faire "voyager plus responsable" à bord de leurs avions dans les meilleures
conditions sanitaires possibles. La compagnie s'est notamment engagée à réduire 50% de
ses émissions de CO2 par passager/km d'ici 2030  et  compense aujourd'hui 100% sur ses
vols en France métropolitaine  grâce à son partenariat avec EcoAct (projets de
reforestation, préservation de la biodiversité).  Lutte contre le gaspillage, réduction et
recyclage des déchets sont adoptées par le personnel de bord.

VOTRE PLAN DE VOL*

VOL Origine Destination
Heure

de départ
Heure

d'arrivée
Temps
de vol

AF 430 Paris CDG San José 13H40 18H30 11H50

DL 1756 San José Atlanta 13H13 19H26
04H13

DL 084 Atlanta Paris CDG 23H00 12H25 (le lendemain) 08H30

*A titre indicatif, sous réserve de disponibilité à la réservation et de modifications par la compagnie aérienne.

Empreinte carbone de votre voyage : 4,44 tonnes de CO2e/personne*

30 arbres par participant seront plantés pour
absorber à terme le carbone généré par votre
voyage.

Le meilleur CO2 c'est celui qu'on n'émet pas ! Découvrez notre action globale sur www.refletsdailleurs.fr/nos-engagements.htm
*Données issues du calculateur Carbone Particulier de la Fondation Good Planet (partie aérienne) et estimées pour la partie terrestre.
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JOUR 1 - PARIS  SAN JOSÉ

Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris . Vous serez assistés durant les formalités
d'enregistrement, puis décollerez à destination de San José.

Prestations à bord.

Accueil à l´aéroport  Juan Santamaria par votre guide local francophone et transfert à
l'hôtel (19 KM, environ 30 minutes)

San José se situe en plein cœur d’une large vallée fertile, la Meseta Central (Vallée
Centrale). Elle est née au 18ème siècle et garde peu de témoignages de l´époque
coloniale. C'est la capitale du Costa Rica et elle compte un million d’habitants, aujourd’hui
c'est l’une des villes les plus étendues et les plus cosmopolite d'Amérique Centrale.

Cocktail de bienvenue (jus de fruits sans alcool) et installation à l’hôtel.

Tourisme responsable.

A votre arrivée on vous distribuera une jolie gourde personnalisée que vous pourrez utiliser
pendant toute la durée du séjour et que vous pourrez ensuite ramener chez vous.

En utilisant une gourde, on limite les contaminations liées à la fabrication et au transport des
bouteilles plastiques, les coûts de traitement pour le recyclage ou la pollution liée à
l’absence de recyclage.

Dîner à l'hôtel 

Nuit à l'hôtel.

San José
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JOUR 2  - SAN JOSE - TORTUGUERO (115 KM, 3H30 DE ROUTE +
1H30 DE BATEAU)

Café et biscuits à l´hôtel.

Départ pour la côte Caraïbe Nord , en service collectif avec l’autocar du lodge. Vous
quittez la vallée centrale en traversant l’immensité verte du Parc National Braulio Carrillo.

Arrêt pour un petit-déjeuner complet en cours de route.

Poursuite de la route jusqu´à l´embarcadère et  remontée en bateau jusqu´à Tortuguero
, petit village isolé de la côte Caraïbe Nord, situé entre un large estuaire et l´océan
atlantique et accessible uniquement par avion et bateau. En fonction du niveau de l’eau,
l’embarcadère pourrait être modifié, allongeant le trajet par la route.

Tortuguero

Iguane
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Arrivée, cocktail de bienvenue (jus de fruits sans alcool) et installation au lodge.

Déjeuner buffet.

Tourisme responsable.

Visite du village et du musée de la Tortue « Sea Turtle Concervancy ».

Petite balade dans le village pour découvrir l’école, l’église.... Profitez ensuite d'un petit
temps libre pour vous promener et faire quelques emplettes. Le guide vous donnera des
information sur les tortues marines et vous présentera l’ONG Sea Turtle Conservancy
(anciennement connue comme la Caribean Conservancy Corporation). Il s’agit de l’une
des plus anciennes associations de conservation des tortues marines et est présente à
Tortuguero depuis le début des années 60.

Tortue

 Vous aurez l’opportunité de participer au programme de préservation  en parrainant
une tortue pour le groupe.

Dîner buffet et nuit au lodge.
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JOUR 3 - TORTUGUERO

Petit-déjeuner au lodge.

Suggestion : Safari-bateau au réveil de la faune et de la flore 44€/pers.

Départ matinal pour observer la faune et la flore au lever du soleil.

Découverte du parc national de Tortuguero en safari-aquatique.

Départ en bateau pour  l’exploration des canaux du Parc National  (env 2h). Vous pourrez
observer la faune et la flore de cette forêt primaire de 32.000 ha, qui s’étend à perte de
vue. Celle-ci abrite des centaines d’espèces de plantes -  orchidées, fougères,
broméliacées  - et d'arbres centenaires. Auprès des berges, les  caïmans  attendent
paisiblement leur tour d’entrer en scène pendant que les singes araignées s’égayent dans
les branches chargées de fruits. Les oiseaux sont les plus actifs du parc et pêchent dans le
canal. Le parc reste extrêmement paisible et les nombreux paresseux qui y vivent en
témoignent.

Retour au lodge. Promenade sur les sentiers du lodge. Traversée de la forêt tropicale et des
lagunes. Dans les jardins, le guide vous présentera l’incroyable diversité de plantes et fleurs
tropicales, habitées par des grenouilles multicolores.

Déjeuner buffet . Profitez d'un  temps-libre en après-midi , vous aurez le choix parmi les
activités en option proposées par le lodge, ou bien vous pourrez vous détendre au bord de
la piscine.

Soirée présentation d’un thème.  Le guide développera, si vous le souhaitez un thème de
votre choix (sur la faune, la flore, l’histoire du pays…).

Dîner buffet et nuit au lodge.
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JOUR 4 - TORTUGUERO  VOLCAN ARENAL (189 KM, 1H30 DE
BATEAU + 3H30 DE ROUTE)

Petit-déjeuner buffet au lodge.

Après votre découverte d'une zone immergée vous allez maintenant découvrir une terre de
Feu. Départ en bateau avant de reprendre la route principale des caraïbes.

Déjeuner buffet en cours de route.

Continuation vers la région de Sarapiqui. Il s'agit de la région des plaines du nord du Costa
Rica. C'est un véritable paradis pour les amoureux de la nature mais également une région
agricole : deux facettes du Costa Rica rural, entre forêts,palmeraies et plantations
d’agrumes.

Tourisme responsable.

Suggestion : Déjeuner et rencontre avec un agriculteur de cœurs de palmier. On vous
proposera un "ceviche" de cœurs de palmier, des lasagnes de cœurs de palmier
accompagnés de légumes et salade, et pour le dessert des fruits et un cake maison.
38€/pers.

Tourisme responsable.

Suggestion : Tour du chocolat à la Réserve de la Tirimbina où vous seront présentées les
différentes étapes de la production traditionnelle du cacao. Présentation des
différentes variétés et du processus de transformation du cacao en chocolat
(cueillette, fermentation et séchage). Dégustation de chocolat bio et produits dérivés
. 39€/pers.

Tourisme responsable.

Suggestion : Participer à la reforestation : Pour compenser les émissions carbone liées à
l'activité humaine, vous aurez pour objectif de recréer des couloirs biologiques pour les
espèces animales, produire de l'humidité, nourrir les espèces endémiques locales et
contribuer au bien-être des visiteurs. 39€/pers.

Continuation vers la plaine du nord, riche en plantations de fruits tropicaux et agrumes
avec en fond le cône parfait du volcan Arenal qui s’élève. La végétation tropicale et
luxuriante qui entoure le colosse, les eaux chaudes qui s'en échappent et le magnifique lac
qui s'étale à ses pieds en font l’un des sites les plus spectaculaires du pays.

Arrivée, cocktail de bienvenue (jus de fruits sans alcool) et installation à l’hôtel.

Dîner au village. Retour à l'hôtel.

Nuit à l’hôtel.
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Volcan Arenal
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JOUR 5 - VOLCAN ARENAL

Petit-déjeuner à l’hôtel.

Balade sur les ponts suspendus d’Arenal. Les ponts sont des structures métalliques de haute
technologie offrant toute la sécurité nécessaire. La succession de sentiers et de pont
permet d’apprécier la flore de cette forêt tropicale humide d’un point de vue différent.

Ponts suspendus à Arenal

Tourisme responsable.

Visite d’une ferme écologique, trapiche tour et cours de
tortillas. Vous rencontrerez la famille Gonzalez, ces sont des
agriculteurs engagés qui pratiquent l’agriculture biologique
depuis plus de 40 ans. Vous deviendrez expert de la canne
à sucre et découvrirez l’outil anciennement utilisé pour sa
transformation : le trapiche, avant de  goûter toutes les
saveurs de la canne à sucre : le fruit frais, son jus et son
alcool, le guaro artisanal, favori des ticos . Les propriétaires
de la ferme vous feront  déguster le café produit sur la
ferme  après vous avoir accueillis pour un  cours de tortillas
maison !

Déjeuner traditionnel sur place.
Ferme écologique
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Petite visite guidée du village de La Fortuna  puis  p romenade le long des rues
commerçantes pour y faire quelques achats souvenirs. A coté de l’artisanat coloré typique
de la région, profitez-en pour y acheter vos cafés, épices, rhum et chocolats.

Retour à l'hôtel.

Dîner en extérieur.

Suggestion : Soirée détente au Spa Paradise Hotspring suivi d'un dîner 25€/pers.

 
Suggestion :  Soirée détente aux thermes avec dîner à Ecotermales.  Profitez d'une
évasion dans le paradis naturel, combiné avec tout le confort nécessaire pour rendre
votre expérience mémorable, remplie de paix et de sérénité de la forêt tropicale, et
des vues impressionnantes sur le volcan Arenal, qui chauffe et nourrit les eaux. Les
sources thermales qui vous attendent, sont d'origine magmatique, et vous permettent
de profiter des propriétés minérales-médicinales, qui grâce aux quantités équilibrées
de bicarbonates de calcium et de magnésium, ont des propriétés analgésiques,
anti-inflammatoires et relaxantes musculaires. 55€/pers.

transfert aller retour en autocar depuis l'hôtel - vestiaire et serviette fournis sur place

 
Suggestion :  Soirée et dîner aux thermes Tabacon Thermal Resort & Spa.  Il y a cinq
sources principales source d’eau hautement minéralisée qui est chauffée sous terre par
le magma du volcan Arenal. L'eau thermale coule dans toute la station, formant la
rivière Tabacon. Vous trouverez des dizaines de cascades en cascade et de bassins
chauds le long du lit de la rivière, à des températures, des débits d'eau et un degré
d'intimité variables. 88€/pers.

transfert aller retour en autocar depuis l'hôtel - vestiaire et serviette fournis sur place

 

Volcan El Arenal

Nuit à l'hôtel.
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JOUR 6  - VOLCAN ARENAL  RINCON DE LA VIEJA (149 KM,
4H00)

Petit-déjeuner à l’hôtel.

Départ pour Rincon de la Vieja. Rencontre très probable avec des coatis, des singes, des
toucans, et autres… Sur le parcours, de splendides points de vue sur le volcan bordé de la
jungle et du lac.

Déjeuner en cours de route.

Partez à la découverte du parc national du Volcan Rincon de la Vieja. ( A noter : parc
fermé les lundis)

Petit randonnée de 2 heures, vous parcourerez un sentier relativement facile dans le
secteur de « Las Pailas ». Découverte de la forêt tropicale sèche, de ses chaudrons de
boue, de ses fumerolles et de ses arbres gigantesques. Vous y trouverez le plus gros arbre
(accessible) du Costa Rica. De nombreux arbres sont parasités par des Ficus Matapalo, qui
se développent autour de leur victime jusqu’à la dépasser et l’étouffer… Les arbres sont
ainsi souvent doublement gigantesques. Cette forêt est traversée par des cours d’eau et
des veines de gaz brûlants qui ont créé des “chaudrons” de boues en ébullition. Vous
sentirez vivre la terre sous vos pieds !

A votre arrivée au lodge, on vous servira un cocktail de bienvenue (jus de fruits sans alcool)
, puis installation.

Dîner et nuit au lodge.

Rincon de la Vieja
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JOUR 7 - RINCON DE LA VIEJA  PUNTA LEONA (4H15)

Petit-déjeuner au lodge.

Départ pour les plages du Pacifique Centre  en empruntant la route Interaméricaine et
arrivée à Puntarenas, le deuxième plus grand port du Costa Rica qui s’allonge sur une
étroite langue de terre, entre la mangrove et l’océan. Embarquement à bord d’un ferry
pour traverser le Golfe de Nicoya qui abrite nombre de petites îles luxuriantes, jusqu’à
Paquera. A l’accostage, dernière étape de 30 min. La route qui sépare le minuscule port
de Paquera de l’hôtel étale un paysage nouveau de savanes et de pâturages. Entre
plantations de manguiers et troupeaux de zébus, vous traverserez les terres chaudes et
sèches du Guanacaste.

Arrivée et cocktail de bienvenue (jus de fruits sans alcool).

Déjeuner libre.

Remise des clés des chambres à partir de 14h00/15h00. Fin des services du guide et
chauffeur.

Après-midi libre en balnéaire.

Dîner libre et nuit.
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JOURS 8 À 9 - PUNTA LEONA

Petits déjeuners à l’hôtel.

Journée libre en balnéaire

Déjeuners et dîners libres.

Nuits à l’hôtel.
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JOUR 10 - PUNTA LEONA  SAN JOSE (90 KM - 1H15 DE ROUTE) 

Petit-déjeuner à l'hôtel.

Matinée libre. Les chambres doivent être rendues avant 11h.

Transfert à l'aéroport de Juan Santamaria pour votre vol retour, vous serez accompagnés
de votre chauffeur.

Déjeuner libre.

Suggestion :  Déjeuner au restaurant en cours de route
à Sarchi 

Sarchí est le grand centre artisanal du pays où se
fabrique historiquement la fameuse charrette à bœufs
ornée de toutes les couleurs. Dans le village, outre les
différents ateliers et coopératives où il est  possible de
faire quelques achats, on y visite aussi l’église, le parc
central (prévoir un départ plus tôt le matin de Rincon)

26€/pers.

Roue de charette de Sarchi

Arrivée à l'aéroport de San Jose. Aide aux formalités. Embarquement et envol à destination
de Paris

Prestations et nuit à bord.

JOUR 11 - PARIS

Arrivée à l'aéroport de Paris  le matin.

Fin de nos prestations

Infos Voyages : l’ordre du programme est donné à titre indicatif et pourra être modifié sur
place en fonction d’événements climatiques, politiques ou religieux. Mais l’ensemble des
visites seront effectuées.
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 VOS HEBERGEMENTS
AU COSTA RICA

Hôtels de 1ère catégorie et catégorie supérieure Ville Nuitées

Hôtel Barcelo San Jose Palacio **** San Jose 1

Laguna Lodge *** Tortuguero 2

Lavas Tacotal Lodge *** Arenal 2

Hacienda Guachipelin *** sup Rincon de la Vieja 1

Hôtel Punta Leona **** Punta Leona .

Cette liste n'est pas contractuelle, et sous réserve de disponibilités au moment de la
réservation



Reflets d'Ailleurs – 7-9 rue Georges Huchon – 94300 Vincennes – Tél : 01 48 73 10 10 – Capital de 15 000.00 € – RCS Créteil B 534428586
Code NAF 7911Z – Garantie financière auprès de l’APST – Assurance Responsabilité Civile Professionnelle : HISCOX 5 000 000 € 17/28

VOTRE HEBERGEMENT A SAN JOSE
HOTEL BARCELO SAN JOSE PALACIO ****

Situé dans un quartier calme de San José, à 3 km du centre-ville, L'aéroport Juan
Santamaría est implanté à 15 minutes en voiture.

Offrant une vue sur la ville ou les montagnes, les chambres du Barceló San José sont
climatisées et agrémentées de moquette et d'une télévision à écran plat. Chacune est
équipée d'une cafetière et d'un minibar.

L'établissement moderne Barceló San José Palacio dispose d'une piscine extérieure, d'un
court de tennis, d'une connexion Wi-Fi gratuite. Le Barceló San José compte 3 restaurants :
le restaurant Anfora, le restaurant japonais Miyako et le restaurant-grill El Rancho. Vous
trouverez également un bar sur place.

Cet établissement comprend un spa avec salle de sport et une large gamme de soin est
proposée sur place. Il possède aussi 3 courts de squash et 2 courts de tennis.

https://www.barcelo.com/es-es/barcelo-san-jose/
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VOTRE HEBERGEMENT A TORTUGUERO
LAGUNA LODGE ***

Cet établissement écotouristique  est à 9 minutes à pied de la plage. L'établissement
Laguna Lodge est situé à Tortuguero, à 800 mètres du parc national. Il propose un jardin, un
restaurant et une connexion Wi-Fi gratuite. Vous bénéficierez d'une piscine extérieure
ouverte toute l'année.

Les logements comprennent un coin salon. Leur salle de bains privative est pourvue d'une
douche et de serviettes.Le linge de lit est inclus.

Le Laguna Lodge possède également une terrasse bien exposée. 

La région constitue un cadre idéal pour le canoë-kayak et la randonnée. 

Tourisme responsable.

En interaction avec la communauté et les autres lodges de Tortuguero, mise en place
d’une politique générale de collecte, tri et enlèvement des déchets et de nettoyage de la
plage / Politiques d’économie d’énergie et d’eau (système d’ionisation pour potabilisation
et traitement des eaux usées biologique) / Protection de 200 hectares de forêt situés en
bordure du Parc National / Utilisation de moteurs 4 temps plus silencieux et moins polluants /
Soutiens divers au village (don du terrain de l’école, financement de matériel scolaire et de
l’équipe de football, transport scolaire avec les bateaux du lodge, appui à la constitution
de la « banda » de l’école…) / Engagés dans le programme de vérification de « Bonnes
Pratiques » de Rainforest Alliance.

http://www.lagunatortuguero.com/
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VOTRE HEBERGEMENT A ARENAL
LAVAS TACOTAL LODGE ***

Doté d'une piscine extérieure et d'un restaurant, l'hôtel Lavas Tacotal vous accueille à La
Fortuna. Offrant une vue imprenable sur le volcan Arenal, il propose gratuitement une
connexion Wi-Fi.

Les chambres disposent d'une télévision par câble et de la climatisation. Les bungalows
possèdent une terrasse privée avec vue sur le jardin.

Le volcan Arenal est accessible en 10 minutes de route.

https://www.tacotal.com/
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 VOTRE HEBERGEMENT A RINCON DE LA VIEJA
HACIENDA GUACHIPELIN 3*** SUP

L'hôtel Hacienda Guachipelin Volcano Ranch Hotel & Hot Springs est situé au pied du
volcan Rincón de la Vieja, dans le nord-ouest du Costa Rica. Il dispose d'un beau jardin
avec une piscine extérieure et une piscine de boue volcanique relaxante.

Les chambres climatisées de l'hôtel Hacienda sont pourvues d'un ventilateur de plafond et
d'une salle de bains privative avec douche. 

Le restaurant de l'hôtel sert une cuisine costaricienne et internationale. Il offre une vue
formidable sur Liberia et les plaines du Guanacaste. Une connexion Wi-Fi est accessible
dans les parties communes et dans les chambres.

Vous pourrez profiter de nombreux sentiers de randonnées, vous permettant ainsi de
profiter pleinement de la nature extraordinaire du Costa Rica.

https://www.guachipelin.com/
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VOTRE HEBERGEMENT À PUNTA LEONA
HOTEL PUNTA LEONA ****

L'hôtel Punta Leona est un hôtel de plage situé dans la province de Puntarenas. Le lieu
propose une forêt tropicale exubérante, de belles plages de sable blanc et les eaux vert
émeraude de l'océan Pacifique. L'hôtel est situé dans une réserve protégeant toute la
pointe de Punta Leona sur la côte Pacifique centrale. Le Resort familial se réparti en petites
constructions confortables, noyées dans la forêt environnante. Pour un séjour balnéaire en
contact total avec la nature avec toutes les facilités d’un resort de plage. Il offre un accés
aux plages de Playa Manta et Playa Blanca.

https://hotelpuntaleona.com/

Les chambres Selvamar de l' Hôtel Punta Leona ont été stratégiquement conçues et situées
pour minimiser leur impact sur l'environnement sans compromettre votre confort et votre
plaisir. Ces chambres sont réparties en modules de quatre unités, reliés par une petite cour.
Surplombant un jardin tropical, les Selvamar Standard sont équipées de deux lits doubles,
d'une salle de bain privée, d'un mini-réfrigérateur, de la climatisation, de la télévision par
câble, d'une cafetière, d'un téléphone, d'un sèche-cheveux et d'un coffre-fort.
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Restauration et bars

Que vous préfériez un restaurant en bord de mer, manger au milieu de la forêt tropicale ou
près de la piscine, à l'hôtel Punta Leona, vous pouvez choisir selon vos goûts.

El Leon Marino (restaurant et bar) : situé à côté de la piscine, propose des collations ou des
repas légers. Vous aurez le choix entre de délicieuses pizzas, des plantains frits, des casados
??et des burgers, entre autres.

Carabeles  (restaurant et bar) : il est situé au cœur de la forêt tropicale, à côté des
chambres Selvamar. Chaque repas au restaurant Carabelas est une expérience unique
(restaurant où vous prendrez vos repas si vous choisissez la demi pension ou pension
complète).

Plage blanche  (restaurant et bar) : Après une baignade rafraîchissante à Playa Blanca,
asseyez-vous et dégustez des calmars frits accompagnés d'une bière locale, ou découvrez
les différentes saveurs et couleurs de la cuisine costaricaine avec une michelada et un
cassado.

Bar Mentas  : Essayez l'un des différents cocktails maison tout en regardant le coucher de
soleil sur la plage de Mantas ou dégustez une bière tout en rencontrant des gens de
différentes parties du monde.

Bar 1492  : L'endroit idéal pour lire un bon livre accompagné de votre café frais préféré et
profiter de l'atmosphère fraîche et agréable de la forêt tropicale.

Restaurant Carabeles Bar 1492
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Activités

 Vous pourrez profiter de la piscine, d'un t errain de football intérieur, court de Tennis,
Beach-volley et Mini golf.

Possibilité de visites guidées sur les sentiers balisées dans la réserve attenante à l'hôtel
(inscription la veille à l'hôtel - inclus dans votre séjour).

L'hôtel Punta Leona Beach au Costa Rica propose une variété de sports nautiques que
vous pourrez pratiquer pendant votre séjour. D'une excursion en kayak au cours de laquelle
vous pourrez rencontrer des dauphins, au bodyboard ou à la plongée en apnée, toutes les
activités sont une expérience unique (en supplément règlement sur place).

Le Costa Rica est connu pour ses plages de sable blanc, ses singes se balançant dans les
arbres qui bordent le sable et ses vagues sans fin qui ne demandaient qu'à être
chevauchées. Punta Leona est un endroit idéal pour surfer au Costa Rica.

Le Nature Spa vous propose une gamme de soins (réservation et paiement sur place).
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Suggestions d'excursions sur place (réservation et paiement sur place)
● Visite du parc national Manuel Antonio
● Tour Safari Crocodiles
● Rapides de la rivière Savegre
● Croisière vers l'île de Tortuga

Tourisme responsable.

L'hôtel Punta Leona a adopté la responsabilité sociale des entreprises dans sa culture et sa
vision d'entreprise afin de devenir un complexe fonctionnel.  Au cœur de notre modèle
d'entreprise, nous avons mis en place un modèle durable qui prend en considération les
communautés locales et se soucie de l'environnement.

epuis notre création en août 1974, nous avons entrepris de nombreuses actions en faveur
de l'environnement et des collectivités locales.  En plus d'être l'une des premières sources
d'emploi dans le district de Garabito, nous faisons de la conservation et du développement
durable une priorité élevée dans tous nos projets et nous nous efforçons de maintenir, de
protéger et de promouvoir l'équilibre écologique.

Plus de détail sur https://hotelpuntaleona.com/awards-and-recognitions
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NOTRE OFFRE
CIRCUIT SIGNATURE COSTA RICA
AVEC FIN BALNÉAIRE - 11J/09N

Périodes de validité Base 30 Base 25 Base 20

Entre le 06/04/2024
et le 21/04/2024
(vacs. zone C)

2655 € 2690 € 2745 €

Entre le 19/10/2024
et le 03/11/2024

(vacs. zones A,B,C)
2655 € 2690 € 2745 €

Devis établi en date du 01/03/2023 et valable jusqu’au 16/03/2023.Tarifs calculés sur la base de 1USD = 0.9367€. Les

périodes de vacances scolaires sont communiquées et fixées par l’Education Nationale, sous réserve de modification et

de disponibilité à la réservation.
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PRESTATIONS INCLUSES

● L’assistance à l’aéroport le jour du
départ

● Les vols internationaux Paris / SAN JOSE /
Paris sur vol avec escale Iberia ou
similaire selon disponibilité à la
réservation

● Les taxes d’aéroport : 323€/pers.
● Le transfert collectif par l'autocar du

lodge San José / Tortuguero
● Le transport terrestre et fluvial collectif à

Tortuguero
● Le transport en autocar privé selon

programme (sauf trajet San José /
Tortuguero)

● Les services d’un guide francophone
accompagnateur durant tout le circuit

● L’hébergement en chambre double
selon la catégorie choisie

● Les repas mentionnés au programme
● Les visites et droits d’entrées dans les

parcs mentionnés au programme

● La garantie APST (garantie totale des
fonds déposés)

● La pochette de voyage avec
documentation

● J2 : Parrainage d'une tortue
● J1 : Dîner à l'hôtel
● En chambre et petit déjeuner à Punta

Leona
● L’extension d’assurance Covid19
● Le stockage du CO2 équivalent à votre

voyage (projet reboisement en Inde)
● L'assurance Multirisques : annulation,

assistance, responsabilité civile, frais
médicaux, rapatriement et bagages

PRESTATIONS NON INCLUSES

● Les activités proposées en suggestion au
programme

● Les repas non mentionnés au
programme

● Les dépenses à caractère personnel
● Les suggestions au programme
● Les boissons autres que celles

mentionnées au programme
● Les potentiels surcoûts liés au contexte

épidémique/mesures obligatoires sur
place lors du voyage (port du masque,
gel hydro alcoolique, tests, vaccin...)

● Les repas non mentionnés au
programme

● Supplément chambre individuelle (604€)

● Supplément chambre individuelle
catégorie supérieure à Arenal (36€)

● Sup demi-pension à Punta Leona (dîners
hôtel Carabelas) (74€)

● Sup pension complète à Punta Leona
(déjeuners et dîners hôtel Carabelas)
(148€)

● La garantie hausse taxes aéroportuaires
et surcharge carburant (75 €)

● Les pourboires guide et chauffeur
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FICHE TECHNIQUE
COSTA RICA

Formalités  : Pour les ressortissants français, le passeport doit être valable au moins six mois
après la date de retour.

Autres nationalités, se renseigner auprès des services consulaires concernés.

Contexte et mesures liés à la crise sanitaire Covid19  :consulter le site du ministère des
Affaires étrangères pour une info en temps réel : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/costa-rica/

Saisons :  Il y a la zone tropicale humide de l’Atlantique, la zone tempérée de la Vallée
Centrale et la zone tropicale du Pacifique.

La meilleure saison pour visiter le pays est de décembre à fin avril, pendant la saison sèche.

La saison des pluies, de mai à novembre, est caractérisée par de fortes averses en milieu
d'après-midi mais la végétation est luxuriante.

Décalage horaire : - 8h en été et - 7h en hiver, par rapport à Paris.

Santé (hors COVID) :

Vaccin obligatoire:  si vous arrivez ou êtes passé par un pays touché par la fièvre jaune :
certificat international de vaccination.

Vaccins conseillés: vaccins universels (DTCP, hépatite B) ; hépatite A et typhoïde ; rage.

Courant électrique : La tension est de 220 V et les prises sont de type français ou américain.

À emporter avec vous :  Des vêtements légers et des chaussures confortables. Un
imperméable en cas de pluie est toujours utile. Prenez votre maillot de bain et des lunettes
de soleil.
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AGIR POUR UN TOURISME RESPONSABLE
AU COSTA RICA

Le Costa Rica est une destination très engagée en terme d'écologie et de protection de
l'environnement. Notre partenaire sur place l'est également (éco-labellisé CST :
"Certification pour la Soutenabilité Touristique") et privilégie des prestataires impliqués
également.

Concrètement,

● Il respecte la législation locale et les conditions de travail de chacun et mène des actions en
faveur de l'éducation et de la culture

● Les moyens de transports sont équipés de plusieurs poubelles afin de faciliter le recyclage
● Les guides accompagnateurs sont des professionnels et des passionnés accrédités par

l’Institut Costaricien du Tourisme. Ils sont naturalistes, mais aussi de très bons tour leaders et
animateurs de groupes

Pour les groupes, de nombreuses actions sont mises en œuvre sur place lors du voyage :
● Inciter à utiliser des gourdes et limiter les bouteilles plastiques
● A Tortuguero  : Participer au parrainage d’une tortue lors de la visite du Turtle Conservancy

(voir détail dans le programme)
● Sur plusieurs sites  : le groupe peut soit parrainer soit aller lui-même planter des arbres pour

participer à la reforestation avec des espèces endémiques. 2 aspects positifs : reforestation
+ protection d’animaux qui se nourrissent des fruits de ces arbres . +/- 25 USD/personne (en
option sur place)

● Pour chaque groupe, durant le voyage, le guide organise un jeu sous forme de
questions/réponses qui incitent les voyageurs à aller « chercher » quelques réponses sur les
coutumes et culture locales. Au nom du « gagnant » (et du groupe), 10 USD sont versés à
une école ou association . A la fin de l’année, cela représente une jolie somme et une aide
très appréciée. Cela n’a aucun coût pour les voyageurs.

Le saviez-vous ?

52% de la superficie du pays est recouverte par des forêts. Près de la moitié de ces forêts
sont des réserves naturelles contre seulement 20% il y a 20 ans. Dans le cadre de la Cop21,
le pays s’est également engagé sur le chemin de la neutralité carbone à atteindre d'ici
2050 .
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Suite  au calcul de notre bilan carbone, nous nous engageons à réduire nos émissions de GES mais aussi et surtout
celles de nos clients lors de leurs voyages en donnant systématiquement un choix alternatif moins émissif quand cela
est possible (train, vol sans escale, destination moins lointaine...), en développant l’offre de restauration alternative et
favorisant la consommation de produits locaux, en informant et sensibilisant nos parties prenantes ...

Grâce à notre partenariat avec                  , une entreprise française certifiée B Corp fondée en 2010, nous contribuons
activement à plusieurs projets de restauration des forêts à travers le monde : Tanzanie, Pérou, Inde ... Au-delà de lutter
contre le réchauffement climatique (stockage de C02), ces projets génèrent de multiples bénéfices sociaux,
économiques et environnementaux sur place. 
Notre objectif : contribuer à hauteur de 100% de l'empreinte carbone émise par le transport aérien de nos voyageurs.

POUR LE CLIMAT

Voyager avec Reflets d’Ailleurs, c’est aussi contribuer à sa petite échelle à
l’amélioration des conditions de vie de centaines d’enfants défavorisés à
travers le monde. 

Engagés auprès d’UNICEF depuis 2019, nous soutenons différents plans
d’actions humanitaires déployés auprès des enfants visant à leur assurer
la santé, l’accès à l’eau, la protection et l’éducation dans les zones
fragilisées telles que le Liban ou encore dernièrement l’Ukraine.

Nous agissons également au sein même des communautés locales des
destinations que nous proposons à nos clients en soutenant des projets
concrets au sein d'organismes dédiés au secours et à l'épanouissement des
enfants sur place. 

C’est un voyage conçu dans le respect de
l’environnement naturel et culturel de la
destination, mais aussi gage du
développement économique et social des
communautés locales. Soucieux
d'améliorer notre impact sur la planète et
ses habitants, nous nous engageons à
sensibiliser, informer et impliquer nos
clients et partenaires quant aux enjeux et
conduites à tenir avant, pendant et après
leurs voyages. 

NOS ENGAGEMENTS 

Membre depuis 2020 de l’association ATR
(Agir pour un tourisme responsable) , nous
serons prochainement audités et devrons
ainsi faire la démonstration de notre
implication au quotidien dans le respect
de 16 engagements éthiques et
responsables propres à notre activité.

POUR LES ENFANTS

Qu'est-ce qu'un
voyage responsable ?

 

En savoir +
En savoir +

En savoir +

https://www.refletsdailleurs.fr/pour-un-tourisme-responsable.htm
https://www.refletsdailleurs.fr/pour-les-enfants.htm
https://www.refletsdailleurs.fr/pour-le-climat.htm


ILS NOUS FONT CONFIANCE

SUIVEZ 
NOTRE ACTU 
SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX

facebook.com/Reflets-dAilleurs
instagram.com/refletsdailleurs
linkedin.com/company/reflets-d’ailleurs

CSE

CSE CSE

Nos Garanties Nos Assureurs

Annulation, rapatriement, bagages Responsabilité Civile

Nos Partenaires


