
SÉJOUR RANDONNÉE PÉDESTRE ACTIFS LIBÉRÉS 2024

Du 14 au 21 SEPTEMBRE 2024 à BARBASTE dans le Lot-et-Garonne

Samedi 14 Dimanche 15 Lundi 16  Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21

Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner
7 h 00 7 h 00 7 h 30 Petit-déjeuner

8 h 00 7 h 30 7 h 30
8h Départ Bus 8h30 Départ voitures 8h30 Départ voitures 8h30 Départ voitures

Départ Rando n°1 Départ Rando n°2 Départ Rando n°3 Départ Rando n°4 Départ rando n°5 Départ Rando n°6 9h00 - 10h00
3 Libération

des chambres

Casse-croûte Casse-croûte Casse-croûte Casse-croûte Casse-croûte
Visite Moulin des
Tours et pont

Visite caves de Buzet

Thermes de Ballade commentée
Visite Musée  Casteljaloux par les animateurs

Visite commentée du pruneau
Attribution Nérac

des chambres
Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

Pot d'accueil
Présentation Présentation Présentation Présentation Présentation Bilan de la semaine
Randonnée Randonnée Randonnée Randonnée Randonnée Passage du Bâton

du lendemain du lendemain du lendemain du lendemain du lendemain
Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Soirée de gala
Présentation

Soirée diaporama Soirée libre Soirée libre Soirée libre Soirée libre
Programme semaine

Randonnée lendemain

Surprise !
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