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 La section SPORT de l’ASCE 01

Activités proposées :

Qi-gong – tennis de table – course à pied

Challenges et manifestations sportives : Jérôme Malameneide – 
Béatrice Grandmaison

Qi-gong : Aude Epitalbra - Activité suspendu
Ping-pong : Isabelle Payrard - Christian BERTHOLD (UD DREAL)
Course à pieds : Jérôme Malameneide – Béatrice Grandmaison – 
Xavière Brivet
Randonnées : En mode projet
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  QI-GONG Activité suspendu fin 2022

Aude Epitalbra

Lieu de pratique :
Activité  était à la DDT salle de conférence - tous les Lundis 
de 12h30 à 13h15
15 pratiquants environs
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  QI-GONG Photos des 
activités 2021
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  Tennis de table
A vos raquettes !

Activité en perte de vitesse !
Que vous ayez déjà pratiqué ou non, débutant 
ou confirmé, l’activité tennis de table est 
ouverte à tous.
Cette activité est à mettre sous l’égide de la 
convivialité et non de la compétition.

Cette activité se déroule au gymnase des 
Sardières, tous les jeudis de 18h00 à 19h30 à 
partir de septembre.
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  Tennis de table
Nous recherchons toujours à nous 
agrandir.
Si on pouvait être 15-20 joueurs, ce serait 
idéal.
Débutant ou expérimenté, il y aura 
toujours un joueur pour proposer de 
taper la balle avec vous.
Si vous êtes intéressés, renseignez-vous 
auprès d’Isabelle Payrard ou Christian 
BERTHOLD (DREAL UT01) 04 74 45 67 85 
ou par e-mail : 

isabelle.payrard@developpement-durable.gouv.fr
christian.berthold@developpement-durable.gouv.fr
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  course à pied - Trail
Les responsables :
Jérôme Malameneide – Béatrice Grandmaison – Xavière 
Brivet
2 lieux de pratique :
Entrainement (mercredi de 17h00 à 18h30) foret de Seillon
Courses - manifestations sportives (samedi ou dimanche)
15 pratiquants environs
Si vous êtes intéressés, renseignez-vous auprès de 
Béatrice GRANDMAISON ou Jérôme MALAMENEIDE par e-
mail : 

beatrice.grandmaison@ain.gouv.fr
Jerome.malameneide@ain.gouv.fr
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  course à pied - Trail
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  VOS ATTENTES



  



La Culture

● Bibliothèque
La bibliothèque est ouverte (salle hors sac) le jeudi de 11H00 à 11h30

● Concours
- Dessins, Dictées, Photos, Mots-croisés, Scrabble, Créations manuelles et 

  Artistiques, Recherche des parchemins, Œufs de Pâques, Gâteaux, ...

●

Manisfestations
- Marchés de Noël en Alsace (Kaysersberg et Ribeauvillé), Voyage URASCE dans 
l’Indre, Challenge régional culturel dans la Loire, Visite insolite du cimetière de 
Bourg-en-Bresse, Cafés douceurs de Noël…

● Location de tables, bancs et barnum

●



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



Commission Entraide

Unité d’accueil

Le Barcarès (66)



Commission Entraide

Appartement
Le Barcarès

La cuisine



Commission Entraide

Appartement
Le Barcarès

La chambre des 
enfants
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Appartement
Le Barcarès

La chambre parentale
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Appartement
Le Barcarès

La salle de bains



Commission Entraide

Appartement
Le Barcarès

La terrasse
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Appartement
Le Barcarès

Devis Changement 
Menuiseries



Commission Entraide

Appartement
Le Barcarès

Devis Changement 
Volets



Commission Entraide

● Le Barcarès
● 19 semaines de location (dont 2 actifs de la 

DDT01) + 3 séjours de 3 ou 4 nuits (dont 1 
retraité de l’ASCE01.

● Du 26/02/2022 au 3/01/2023
● Participations perçues : 5895 € (- 57,29 € de 

frais de  gestion des chèques vacances)



Commission Entraide

Unité d’accueil

La Cadière d’Azur (83)



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Travaux réalisés

au Printemps



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Du 12 mai 14h

au 13 mai 20h



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Le vent a mal-

mené notre

terrasse



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Toujours l’effet

du vent sur la

terrasse



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Nettoyage de

la bâche au

kärcher



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Modification de

la terrasse
● Éclairage extérieur
● Pose d’une prise



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Changement Frigo

déplacement du

micro-onde

Pose d’une prise pour le

micro-onde



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Le toit est nettoyé

les chenaux vidés

la bâche réinstallés

...



Mobil’home de La Cadière d’Azur

La terrasse est équipée

Il ne restera plus qu’à la

redresser, la protéger

...



Mobil’home de La Cadière d’Azur

Le printemps est là

Il faudra y retourner,

…

Mais « Qui a le droit ? »
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● La Cadière d’Azur
● 10 semaines de location (Personne de 

l’ASCE01) + 1 séjour de 3 nuits (personne de 
l’ASCE01.

● Du 18/05/2022 au 26/10/2022
● Participations perçues : 2340 € (Pas de 

paiement par chèques vacances)
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