ASCE 34 - SAISON 2023 - 2024 ACTIVITES PROPOSEES
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RANDONNEE |Un dimanche sur deux suivant le 5€/an M. TURPAUD Maurice @ 04.67.64.30.27 | -- ‘;‘) Q £
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ASCE 34 - SAISON 2023 - 2024 ACTIVITES PROPOSEES

Tous les jeudis, horaires en fonction de la

M. AUGER Yves =

RANDONNEE randonnée 5€/an 06.13.70.95.93
ZEN . . . .
Certificat médical obligatoire vesauger@sfr.fr
Mme BRUN Sylvie (Retraitée) @06.12.72.51.23
sylviebrun34800@laposte.net
z . . . . Couple 15€/an Mme CALBA Jeannette (Retraitée)
RETRAITES |En fonction des manifestations proposées individuel 10 €/ an B06.35.97 18.82
pcjeannette@gmail.com
Mme FAYOS Cathy (Retraitée) a2
06.84.44.49.59
o ﬁ Tous les mardis et jeudis de 18 h a 20 h, et M.RAKOTONIAINA Simon
“*t PING-PONG |les samedis apres-midi sur demande 25 €/ an @07.86.64.11.44
\ ' Certificat médical obligatoire simon.rakotoniaina@laregion.fr
Cathy FAYOS = 06.84.44.49.59
QI-GONG Tous |eS mercredi de 12h15 é. 13h15 120€Ian Catheyrlne.fa os@oran e.fr
Terrains disponibles tous les jours sur Adulte : 30 €/ an M. LAGNY Grégoire B 04.34.46.66.09
TENNIS reservation. ] _
Certificat médical obligatoire Enfant : Gratuit gregoire.lagny@developpement-durable.gouv.fr
Tous les jeUdiS de 12h00 a 13h30 a 180 € la saison Mme CALBA Jeannette (Retraitée)
YOGA I'ASCE ®06.35.97.18.82

Certificat médical obligatoire

(3 chéques de 60 €)

pcjeannette@gmail.com
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