
Technique de semis de tomate
Il faut tout d’abord vous munir d’un contenant adapté.

Vous choisirez par exemple une caissette ou des godets (pots), ces derniers étant de plus en 
plus employés pour ce type de semis.

Commencez votre semis en intérieur dès le mois de février ou mars de préférence sous 
serre ou au bord d’une fenêtre mais en évitant le soleil direct.

1. Commencez par faire un lit de gravier ou de billes d’argile pour faciliter le drainage (2 
à 3 cm)
Si cette opération n’est pas obligatoire, elle est fortement recommandée pour éviter 
que les racines ne pourrissent.

2. Ajoutez du terreau spécial semis jusqu’au 2/3 de la hauteur du contenant et tassez 
légèrement.

3. Complétez ensuite pour remplir jusqu’en haut.
4. Semez les graines.

Espacez d’environ 4 cm en tout sens s’il s’agit d’une caissette.
Quelques graines suffisent au milieu s’il s’agit d’un pot.

5. Couvrez les graines uniformément de 5 mm de terreau en le tamisant.
6. Tassez légèrement  avec un objet plat et arrosez en trempant par le dessous. 
7. Ensuite,  arrosez régulièrement

 



8. Il faut environ une semaine à environ 20° pour voir apparaître les premiers germes.
C’est à ce moment que le semis a le plus besoin de lumière.

9. Pour un semis en caissette, repiquez en godet dès qu’apparaissent les premières 
feuilles

10. Continuez à arroser régulièrement et apportez éventuellement un peu d’engrais 
organique.

11. A partir de début mai, s’il n’y a plus de risque de gelée, mettez en place dans votre 
potager ou votre jardin dans une terre enrichie de terreau.

12. La récolte se fait environ 4 à 6 mois après le semis selon les conditions de culture

Bonne plantation !


