
TAPENADE 
  

Olives noires à la grecque 

Câpres 

Anchois 

Ail frais 

Huile d’olive 

  

  

Dénoyauter les olives noires (1 gros paquet) et les mixer 

Ajouter 3 gousses d’ail frais, 2 cuillères de câpres, 3 filets d’anchois ou crème d’anchois 

Mixer le tout assez fin 

Rajouter de l’huile d’olive pour obtenir une consistance crémeuse 

Possibilité de rajouter également un peu de jus de citron frais. 

 Même chose avec des olives vertes dénoyautées. 
 

 


