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Du 28 mars au 4 avrill

dans le JURA




Chers Amis retraités,

AsCee 39

couleur passion

C'est avec beaucoup de plaisir que le comité directeur de I'ASCEE 39 vous propose un séjour
découverte du Jura du samedi 28 mars au samedi 4 avril 2009.

Le Jura, département frontalier avec la Suisse est d'abord un massif montagneux débordant
au nord et au sud du département. Ce massif culmine a 1723 métres d'altitude au Crét de la Neige
dans le département de |' Ain.

Choisi par le COGER Bourgogne, Franche-Comté pour |'organisation du congrés fédéral de
2009 au village intercommunal de vacances de Lamoura, I'ASCEE 39 a sélectionné «Neige et Plein
Air» relais Cap France pour vous accueillir & proximité du congrés. Nous serons situés sur la commune
de Lamoura, au sein de la station des 4 villages (Bois d'Amont, Lamoura, Prémanon, Les Rousses) et
au centre du Parc Naturel Régional du Haut-Jura.

Pour un montant de 550 € par personne, vous séjournerez 8 jours et 7 nuits dans notre
département.

Ce tarif comprend :
- la pension compléte du diner du ler jour au petit déjeuner du 8e jour
- I'hébergement en chambre double
- la taxe de séjour
- les boissons (vins, café, tisanes compris lors des repas)
- les repas au restaurent lors des sorties de la journée
- le transport en bus pour les sorties au programme
- I'assistance d'un accompagnateur lors des sorties
- les droits d'entrée aux visites
- I'animation des soirées
- la mise a disposition des installations du relais : piscine couverte et chauffée, salle de
sport, hammam et sauna
- la fourniture du linge de service literie et drap et du linge de toilette.

Ce tarif ne comprend pas :
- le supplément chambre individuelle de 13€ par jour soit 91 € pour le séjour.
- toutes les dépenses d'ordre personnel.
Recommandation : Nos amis les animaux ne sont pas admis dans |'enceinte de |'établissement.

Nous vous adressons ci-joint le programme de ce séjour qui se déroule majoritairement dans
le Haut Jura avec la découverte de ses nombreux ateliers artisanaux (tournerie, travail de la corne,
de l'ivoire végétale, pipes, lapidaire, fromage etc..) ses traditions (salines, vignobles...) et ses
curiosités géologiques.



Nous ferons une journée dans la région du finage en allant a Arbois capitale des vins du Jura et pays
ot Louis PASTEUR a vécu et étudié les fermentations.

Une journée hors de nos frontiere est prévue afin de visiter Genéve, les berges du lac Léman avec la
traversée du lac pour se retrouver au pied du massif du Jura.

ACCES au Relais Neige et Plein Air :

Situé a 2 km du village de Lamoura sur la D 25 - direction " MOREZ ", le relais est accessible :

Par la route :
De Paris, prendre |'autoroute A6 - A36 - A39 sortie n° 7 Bersaillin, suivre Poligny, Champagnole,
Morez et Lamoura

de I'Ouest et du Sud.
Prendre |'autoroute A 42 - A 404 sortie Oyonnax et suivre direction Saint-Claude, Lamoura.

Par le train :

de Paris, gare de Lyon - TGV pour Dole, TER pour Morez ou St Claude.
(nous prévenir pour aller vous chercher en gare de Morez ou St Claude).



AsCee 39

couleur passion

PROGRAMME

Séjour "Découverte du Haut-Jura et de la Suisse"

Samedi 28 mars : de votre région a Lamoura

Arrivée a Lamoura en fin d'aprés-midi. Toute |I'équipe organisatrice vous accueillera
pour votre installation autour du verre de |'amitié ainsi que la présentation de votre
séjour. Soirée animée

Dimanche 29 mars : Lamoura - Bois d'Amont

Le matin : découverte du lac d'altitude de Lamoura et ses tourbieres.

Déjeuner au relais

L'apres-midi : A Bois d'Amont, visite du musée de la boissellerie, vous y découvrirez
le savoir-faire des artisans boisseliers qui travaillent |I'épicéa pour fabriquer toutes
sortes de boites, skis, cabinets d'horloge,,

Découverte de la station des Rousses avec temps livre pour shopping au village puis
visite du Fort des Rousses, bati pour faire face a tout risque d'attaque autrichienne,
il abrite aujourd'hui les caves d'affinages de la fromagerie Juraflore. Soirée animée.

Lundi 30 mars : Arbois - Salins les Bains

Le matin : départ pour Arbois, la capitale des vins du Jura et visite d'une fruitiéere
vinicole, ol vous apprendrez a connditre |'histoire de ce vignoble exceptionnel, fleuron
de l'agriculture jurassienne qui donne des joyaux de crus blancs et rouges que vous
pourrez déguster,

Déjeuner au restaurant "Le Ranch "

L'aprés-midi : visite des salines de Salins-les Bains. Vous découvrirez
d'impressionnantes galeries souterraines datant de |'époque médiévale, a I'intérieure
desquelles on récoltait I'eau provenant d'une riviére souterraine pour la faire bouillir
et récolter le sel. Soirée animée

Mardi 31 mars : Lamoura - les Moussiéres

Le matin : au village des Moussiéres, vous découvrirez la fabrication des trois
fleurons de la tradition fromagére du Haut-Jura que sont le Comté, le Bleu de Gex et
le Morbier. Une exposition vous éclaire chaque étape depuis la traite et la coulée
jusqu'a I'affinage en cave

Déjeuner au relais

L'aprés-midi : Départ pour Saint-Claude. Visite de la cathédrale et d'une fabrique des
fameuses pipes. Temps libre pour shopping.

Retour par les gorges du Flumen et le Chapeau de Gendarme, plissée calcaire
caractéristique du Haut-Jura.

Retour : cocktail a 18 h 30 - soirée animée




Mercredi ler avril : Lamoura - Cascades du Hérisson

Le matin : matinée libre et ce n'est pas un poisson d'avril |

Déjeuner au relais.

L'apreés-midi : |'excursion aux cascades du Hérisson vous permettra de découvrir une
curiosité géologique qu'est la cascade en éventail. Aux pieds de ces cascades, visite
de la maison qui leur est dédiée.

Retour au relais par la région des lacs avec arrét au panorama du belvédere des
Quatre Lacs ou du Fontenu (selon la météo).

Jeudi 2 avril : Genéve - Yvoire et Nyon (prévoir carte d'identité ou passeport)

Le matin : Départ pour la Suisse par le Col de la Faucille. Visite de Geneve. Puis route
vers Yvoire.

Déjeuner au restaurant "Le Pirate"

L'aprés-midi : Découverte de la cité médiévale d'Yvoire en Haute-Savoie, une des
villes les plus fleuries de France.

Traversée du lac en bateau. Découverte de Nyon, agréable petite ville étagée au
dessus du Léman. Promenade et découverte du lac Léman et retour au relais.

Apres le diner, soirée au VVL avec les Congressistes

Vendredi 3 avril : Lamoura - Morez
Le matin : A Lamoura, visite chez un tourneur sur bois pour découvrir une production
variée de luminaires, jouets, pendules et ustensiles issus du fagonnage des plus beaux
bois des foréts voisines,
Visite chez un tourneur sur corne qui travaille la corne mais aussi |'ivoire végétal
(graine de palmier tropical) et la Galalithe ou pierre de lait (fabriquée uniquement a
partir de la caséine de lait).
Déjeuner au relais.
L'apres-midi : a Prémanon, visite du centre Paul-Emile Victor, premier musée européen
de I'exploration polaire.

Soirée et diner de gala au congrés de la FNASCEE au VVL

Samedi 4 avril : Lamoura - votre région
Le matin : Départ apres le petit déjeuner

Bon retour d votre domicile aprés une semaine qui nous vous souhairtons enrichissante

Georges Hugon

NB : Programme sous réserve de modification en fonction des conditions météorologiques



O Lons, le 20 octobre 2008

AsCéee3s
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A la découverte du Jura
du samedi 28 mars au samedi 4 avril 2009
FICHE D'INSCRIPTION

a retourner pour le 30 novembre 2008 a
DDE du Jura ASCEE 39 - a |'attention de Marléne DUPONT

4, rue du curé Marion 39000 Lons le Saunier
(indiqué séjour retraités sur enveloppe)

NOM fir e Prénom & ...
AI@SSE | .ottt ettt
Téléphone : .......ooovvieiriereieens N° de carte ASCEE : ......ccooovvrrernnnnne.
AArESSE MQI & oottt
Désire inscrire.............. personne(s) au séjour retraités organisé dans le Jura.

H Chambre double
H Chambre individuelle
Supplément chambre individuelle : 91 € a acquitter avec le solde.

Montant du séjour : 550 €
[ Souhaite effectuer le réglement en plusieurs fois selon I'échéancier suivant :
250 € a I'inscription
100 € a envoyer le 25/12 encaissé le 27/12/08
100 € a envoyer le 25/01 encaissé le 27/01/09
100 € a envoyer le 25/02 encaissé le 27/02/09

H Souhaite effectuer le réglement en deux fois selon I'échéancier suivant :
250 € a I'inscription
300 € le 25/02/09 encaissé le 27/02/09

Le paiement par cheques vacances est accepté. Les chéques seront a libeller a |'ordre
de I'ASCEE 39 avec la mention "séjour retraités 2009".

Pour tous renseignements concernant ce séjour vous pouvez contacter
M. HUGON Georges, vice-président retraités de |'ASCEE 39 au 03-84-82-19-35

DATE SIGNATURE VISA DU PRESIDENT ASCEE

Pensez a réserver vos billets de train a prix réduit a partir du 28 décembre prochainl!!l



