Q U ﬁ Planning du 05 janvier au 28 juillet 2015
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PARENTS - ENFANTS COURS (selon planning) L'acces a I'espace Aqua donne également accés aux cours,
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| AQUAGYM Developpement des qualités physiques, renforcement musculoire et coordination motrice

B AQUA BUILDING Renforcement musculoire ovec matériels

B AQUA FITNESS Développement des copacités cordio-pulmonaires COURS SPECIFIQUES

AGIUA SENIOR
#| AQUA MUSIC Caurs d'aquagym Intensif en musique AQUA FEMMES ENCEINTES
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