
 

PANACOTTA 

60 cl crème liquide 

2 gousses de vanille ou liquide parfum vanille 

8 grs de gélatine ou 4 feuilles 

75 grs de sucre roux 

  

Parfum : menthe ou coulis de framboise ou caramel 

  

1  Chauffer la crème liquide en rajoutant le sucre, les gousses de vanille ou parfum  

(gratter l'intérieur) la gélatine et remuer sans arrêt 
2  Verser dans les ramequins et laisser refroidir (la veille pour le lendemain) 
3   Rajouter du parfum dessus et servir 

  

  

  
 


