
Fiche n°1 : Que faire au jardin en janvier- février 

L’hiver est enfin là. Les protections hivernales sur les légumes d’hiver doivent être mises en 
place, sinon dépêchons-nous de le faire. 

Malgré le froid l’activité ne faiblit pas au potager :

Récolter les derniers choux, les choux Bruxelles qui demandent un petit coup de gel avant la 
cueillette, les poireaux et la mâche qui résistent au froid.

Récolter les topinambours qui restent  en pleine terre l’hiver.

Planter le  sapin de noël  qui  aura été acheté en conteneur.  Cette opération est  possible 
même par temps neigeux.  Recouvrir  le pied du sapin une fois planté par une couche de 
neige permettra une bonne humidification de la terre.

Continuer  à nourrir les oiseaux avec des boules de graisses ou de la graine de tournesol.

Repenser les allées du jardin en apportant du gravier, posé sur une base de géotextile. Cela 
facilitera l'enlèvement des mauvaises herbes qui s'y installeront.

Griffer en surface la terre et apporter du fumier bien décomposé que l’on fera pénétrer en 
griffant de nouveau.

En dehors des périodes de gel, on peut déjà planter. Des plantes vivaces, par exemple, car 
elles résistent bien au froid. Et, toujours en sortie des périodes de gel, on peut aussi planter 
des arbres et des arbustes.

   



Planter un rosier :   

Il est encore possible de planter des rosiers en évitant les périodes de gel.

Le  trou  de  plantation :  Il  devra  mesurer  30  à  40  centimètres  de  large  pour  40  à  50 
centimètres  de  profondeur.  Lorsque  la  terre  est  lourde  (argile)  il  faut  impérativement 
incorporer au fond du trou des matériaux drainants (cailloux, sable ou graviers). Mettre dans 
le fond du trou un amendement type fumier ou algues, pour les rosiers à racines nues (pas 
en pot) griffer légèrement les racines pour les séparer les unes des autres avec vos doigts, 
tremper les racines dans un pralin (en jardinage on parle de pralin pour nommer un mélange 
de terre, de fumier et d’eau qu’on utilise pour enrober les racines des plantes avant leur 
plantation) afin de faciliter leur contact avec la terre. On veillera à ne pas enterrer le point de 
greffe. Des rejets du porte greffe apparaîtraient alors. On rebouche avec de la terre végétale.

Après la plantation,  il est important de bien tasser afin que les racines soient bien en contact 
avec la terre, il faut juste veiller à l’humidité de la terre en prenant soin d’apporter de l’eau 
pendant la période estivale (surtout la première année). Il est conseillé de pailler été comme 
hiver, arroser dès la fin de l’opération pour que les racines entrent très vite en contact avec 
la terre.

Emplacement pour planter un rosier : choisir un lieu bien exposé au soleil, éviter les zones 
où la terre est lourde et humide, préférer une terre riche, légère et bien drainée.

Autres travaux de jardinage

En tenant compte des plantations potagères effectuées l’année dernière, dessinez le plan de 
votre potager pour l’année à venir en respectant la rotation des cultures.

Penser aussi à vous ménager un espace dédié aux plantes aromatiques.

Récupérer les cendres de bois et épandez-les au potager pour enrichir à bon compte en 
potasse.

Ramasser les dernières feuilles d’automne, elles enrichisseront le compost.

Penser à nettoyer et désinfecter les outils du jardin si vous ne l’avez pas fait à l’automne.

Commencer à  faire l’inventaire des graines potagères et préparer vos commandes.

La prochaine fiche concernera le semis de la tomate qui s’effectue assez tôt dès février ou 
mars afin de pouvoir être en terre au mois de mai.
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