
Fiche n°5 : Que faire au jardin en septembre-octobre

Les vacances d'été sont terminées, retour au bureau et pour les enfants retour à l'école. Le temps est  
encore doux, il est agréable de profiter du jardin. Au potager, les derniers légumes d'été se récoltent  
ainsi que les premiers légumes d'automne.

Récoltez  et  faites  sécher  la  mélisse,  la  sarriette,  l'estragon,  les  thyms,  la  lavande.  Récoltez  les 
"bulbes" de fenouil, les dernières tomates et les piments et faites-les mûrir à l'abri, au soleil. 

Récoltez les courgettes, les concombres et cornichons, les derniers haricots et les haricots grains que 
vous pouvez mettre à sécher, Cessez d'arroser vos cucurbitacées et placez les plus belles sur une  
tuile, une planchette pour leur éviter tout contact avec le sol (risques de pourriture) et vous pouvez  
commencer à les récolter.

Semez en place, en pleine terre la mâche et les salades d’hiver.

Refaire les carrés de fraisiers (tous les 3 ans) supprimer les stolons et les vieilles feuilles.

Buttez les poireaux au moins jusqu’à la base pour favoriser le blanchissement des fûts.

Les dernières récoltes d'été achevées, ne laissez pas votre sol nu. Offrez-lui une cure aux engrais  
verts (ex : moutarde, vesce, sarrasin). 
D'une  part,  leurs  parties  aériennes  offrent  une  couverture  au  sol  et  le  protègent  contre  le 
dessèchement, l'érosion et la battance (c'est-à-dire la constitution d'une croûte en surface).  De la 
sorte, les éléments nutritifs comme le nitrate restent dans le sol au lieu d'aller polluer les cours d’eau.
D'autre  part,  leurs  racines  drainent  le  sol,  cassent  les  mottes,  et  constituent  des  réserves  de 
potassium,  de  phosphore  et  d'azote  que  les  cultures  suivantes  se  chargeront  d'utiliser.
En plus de ces bonnes raisons, en cultivant un engrais vert, vous protégez les coccinelles et toute la 
faune utile et vous limitez la venue des plantes adventices. 

Que faire sur les balcons :

L'été est finit et a laissé les plantes fatiguées. Arrosez régulièrement, le matin, jusqu’aux gelées les 
potées, jardinières et suspensions, une fois par semaine. Et arrêtez les apports d'engrais. 
Rapprochez des murs pots et bacs de la maison, où ils seront abrités du froid. 
Faites le nettoyage dans les plantes en pot : coupez ce qui est fané et séché.
Remplacez les annuelles en fin de course par des fleurs d'automne. Composez de jolies potées avec  
les asters, chrysanthèmes, et le feuillage coloré des heuchères, graminées.

 


