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Le mot du président organisateur

Après avoir organisé cette année le challenge national de tennis à Aix-en-Provence, l’heure est venue 
pour l'équipe de l'ASCE du CEREMA de la Direction Territoriale Méditerranée de vous proposer un 
nouveau rendez-vous avec le Midi.

Depuis 2008 aucun challenge national de voile n’a été proposé aux adhérents de la FNASCE.

Motivé par le fait de le réaliser pour une fois en Méditerranée dans la rade de Marseille et non en 
Atlantique ou en Manche, je vous propose de régater dans un cadre exceptionnel autour des îles du 
Frioul.

En plus,  vous  allez  avoir  la  chance d’évoluer  dans  une rade qui  fut  candidate  pour  la  course de 
l'América sur des bateaux de même type (Grand Surprise).

En attendant, entraînez-vous bien, mais n’oubliez pas que la plus belle des victoires serait pour nous 
que vous repartiez avec de bons souvenirs de ce week-end de sport et de détente avec un esprit amical 
et convivial à Marseille.

Bon Challenge !!!

Le Président de l'ASCE 13 Cerema 

Thierry DERAIN
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LIEU DE LA MANIFESTATION
Le challenge se déroulera sur les îles du Frioul au large de Marseille.

Un archipel d’une beauté sauvage: le Frioul

Au large du  Vieux-Port,  facilement  repérables  depuis  la  Corniche,  les  îles  d'If,  de  Pomègues,  de 
Ratonneau  et  de  Tiboulen  forment  l'archipel  du  Frioul  et  représentent  aujourd'hui  une  ballade 
touristique incontournable. Parcourues par le mistral, elles offrent des paysages désertiques, sauvage et 
arides . 
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LES INFORMATIONS PRATIQUES

Situation générale, plan d’accès

En train : Gare Marseille St-Charles (TGV) puis métro jusqu’au vieux Port (5 min).
En avion :  30 min de l’aéroport  Marseille-Provence puis métro jusqu’au vieux Port.Pour ceux qui 
arrivent en avion des navettes de l'Aéroport vous amènent directement à la gare SNCF.
Accès en bateau depuis Marseille :
Tous les jours des navettes maritimes effectuent des liaisons régulières entre le port de Marseille et les 
Iles du Frioul, le trajet dure environ 25 minutes.
Les  horaires  des  navettes  pour  le  Frioul  vos  seront  définies  ultérieurement  suivant  vos  horaires 
d’arrivées.

L'hébergement et les repas

Les participants seront tous logés au Club Léo Lagrange du Frioul.

Le Club se compose de 11 bungalows répartis en trois pavillons. Sur 1 ou 2 niveaux, ils sont composés 
chacun de 2 dortoirs de 6 lits, ainsi qu'une chambre de 2 lits  et d’un espace sanitaire composé de 3 
douches et de 2 WC.

Il  possède 2 salles de restaurant avec 2 terrasses ombragées qui offrent un cadre convivial pour y 
déguster des menus variés.

Les petits déjeuner et dîner  seront pris sur place.
Les déjeuners, pendant les régates consisteront en un  panier repas fourni à chaque participant et seront 
pris  à bord pendant la pause entre les régates du matin et de l’après midi.
Ces pauses seront organisées dans une calanque des Îles du Frioul ou à la base nautique .

Les bateaux et les régates

Elles seront gérées par la société Team Winds

Team Winds est le spécialiste des régates "participatives" pour les entreprises. Depuis plus d'une 
vingtaine d'années, Team Winds organise ou participe à des programmes de voile en régate, entre 
particuliers et entreprises, avec ou sans skipper professionnel, sur sa flotte en propre de plus de 50 
voiliers monotypes, tous identiques.

 Team Winds possède une flotte d'un seul type de bateau monotype ''Grand Surprise'' particulièrement 
adapté à ces programmes de régates participatives pour les entreprises.
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A quai sous le fort Saint Jean dans le Vieux Port     :  

Les parcours en rade de Marseille seront définis au dernier moment suivant l'orientation du vent . Les 
Îles du Frioul étant orientés Nord – Sud, il nous est toujours possible de régater avec les vents 
dominants de la région, soit le Nord-Ouet (Mistral ) ou le vent d'Est.
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PROGRAMME DES PARTICIPANTS

Programme des sportifs

Jeudi 22 septembre 2016 :

• Accueil des participants, contrôle des licences, attribution des logements,

• Remise  des documents  de  course  avec  présentation  des  bateaux  et  pochette  de 
bienvenue,

• Dîner avec présentation générale du challenge.

Vendredi 23 septembre :

• Petit déjeuner au Club

• Briefing des skippers

• Régates du matin 

• Déjeuner sur les bateaux avec des paniers repas

• Régate de l'après-midi

• Apéritif avec résultats du jour suivi d'un dîner avec animations au Club

Samedi 24 septembre :

• Petit déjeuner au Club

• Briefing des skippers

• Régates du matin 

• Déjeuner sur les bateaux avec des paniers repas

• Régate de l'après-midi

• Apéritif avec résultats final du challenge

• Soirée de clôture au Club

Dimanche 25 septembre :

• Petit déjeuner au Club

• Départ des participants
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