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. Chacun doit s’accorder avec soi-méme
avant de s’accorder avec les autres
La preparation systémique ®

i
Eg\:om : Renforcer les
« Bonnes pratiques relationnelles »

« Découvrir un outil de profilage destiné a mieux développer ses potentialités »

Lourdes
Séquence de formation du 9 avril 2015

Orientation de I’énergie

l_l L]
~ | Extraversion Introversion
—
Le monde intérieur, les idées

les états internes

Le monde extérieur, les personnes

les choses
Mode de perception
—_ g
= )| Sensation PERCEPTION Intuition i J
Global, intérét pour les possibilités
le futur

Démarche analytique
Intérét pour les faits, le présent
Criteres de décision

1 ; Sentiment o
Pensée entime f
Valeurs, subjectivité

intérét pour les personnes

Logique, objectivité

Application des principes
Comportement extériorisé
. B
‘ Jugement COMPORTEMENT EXTERIORISE Perception
réactivité, spontanéité
adaptabilité

Organisation, méthode
Planification

Mon résultat aprés la formation :

Contourner ses faiblesses ou les minimiser

Capitaliser et utiliser ses forces
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LA NOTION DE PREFERENCE

Les variations de comportement que I'on observe entre les individus ne
résulte pas du fruit du hasard mais est la conséquence de préférences
spontanées concernant 4 dimensions fondamentales.

La combinaison de ces préférences conduit a des familles de caractéres
ou « types psychologiques. »

Nous disposons d'un ensemble de possibilité, mais notre constitution
personnelle, notre éducation nous améne a privilégier les unes au dépend
des autres.

Cela crée un confort d’habitude, une routine au sens de procédure connue a
laquelle on peut faire confiance.

Notre maniére de fonctionner est si bien ancrée qu’il nous parait
incompréhensible que d’autres puissent faire autrement.

D’autant que s'ils font autrement que nous, cela veut dire qu'ils utilisent le
pble qui est celui de notre « gaucherie »

Notes personnelles
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