	IMMORTELLE d'Italie

Helichrysum italicum

.
	A MURZA, A MARELLA, 

A MAREDDA, A MORELLA, 

A MURELLA



	Elle se contente de peu pourvu qu'elle ait du soleil ! 

Plus d'une douzaine d'espèces d'Helichrysum poussent en méditerranée, H.Italicum étant l'une des plus répandues et des plus rustiques. Cette plante très aromatique (forte odeur de curry) possède un feuillage de couleur variable : vert gris à l'intérieur des terres, blanc argenté sur le littoral et des fleurs dont la couleur jaune moutarde se conserve longtemps, d'où son nom d'immortelle.

Famille  des composées.

Habitat : du bord de mer jusqu'à 1400 m, terrains arides et secs.

Parfum impérial : l'immortelle fait partie des espèces aromatiques qui donnent au maquis corse son odeur si particulière qui faisait dire à Napoléon qu'il sentait son pays avant même d'y avoir posé le pied.
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	QUELQUES UTILISATIONS au passé et au présent en CORSE

· on s'en servait pour brûler les soies des porcs

· on en fait des fumigations pour soigner le rhume

· on en met sur les fromages pour les protéger des mouches

· le berger l'utilisait pour soigner les fractures en mettant un beau bouquet autour de la patte cassée

· durant la première guerre mondiale, on s'en est servi pour purifier l'air lors de l'épidémie de grippe espagnole


	Per quelli chi anu i pedi in pappina, macchi ; quand'elli sudanu i pedi, ci vole à mete fiori di murza trà u pede è u scarpu… U sudore in qualchi manera sbuccia" (Soriu).

Dettu : 

"Focu di murza ùn ghjova à nimu" (le feu d'immortelle ne sert à personne).



	HUILE ESSENTIELLE

La coupe des fleurs se fait à la main de mi-juin à mi-juillet en début de floraison. L'huile essentielle est obtenue par entraînement à la vapeur d'eau, procédé qui doit être appliqué dès le lendemain de la récolte. Il faut une tonne de fleurs pour obtenir environ 900 g d'huile essentielle !

SES PROPRIETES

Considérée comme un puissant anti-hématome et longtemps cantonnée dans cette  indication, l'huile essentielle d'immortelle fait l'objet de nombreuses études afin de mieux connaître son énorme potentiel thérapeutique. Excellent draineur hépatorénal, ses propriétés en vitamines K la font utiliser en protecteur capillaire et en phlébologie : jambes lourdes, oedèmes, couperose. C'est également un bon anti-inflammatoire après un traumatisme. Elle est également très utilisée en parfumerie. Elle intervient par ailleurs comme modificateur pour certains arômes de fruits.


	

	LA CUEILLETTE pour la confection des bouquets séchés se fait en pleine floraison. On les suspend, tête en bas, à l'ombre. 

  


	Catégorie 

vivace
	Hauteur 

20 à 50 cm
	Floraison 

juin à septembre


