PROGRAMME DU HERISSON

3ème TRIMESTRE 2013
POUR CHAQUE RANDONNEE PENSEZ A VOUS INSCRIRE
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7 JUILLET – RANDO GASTRONOMIQUE au Parc départemental 
DES RIVES DU LOUP’ – (commune de la Colle)
Pour les marcheurs rendez-vous à 8h45 à l’embranchement des RD 6 et RD7
8,7km - 300m de dénivelée


Pour les autres rendez vous sur place à 10h pour l’installation (voir le message que vous a adressé Sylvie)

21 JUILLET – PARKING DE SALEZE – LAC NEGRE – PAS DE 


PREFOUNS (vallée de la Vésubie)
***

18km - 1100 m de dénivelée


Possibilité de s’arrêter au lac Nègre

15km - 800 m de dénivelée



**


4 AOUT – CIME DE L’ASPRE AU DEPART DES TOURRES
**



(vallée du Cians)

14km - 850m de dénivelée





18 AOUT – CIME DE L’AGNELLIERE




***



(vallée de la Vésubie)

12km - 950m de dénivelée



31 AOUT – 1er SEPTEMBRE – WEEK END A TENDE

          (vallée de la Roya)
Attention : 16 places maximum
31 AOUT : Forts de Tende

1er SEPTEMBRE : Cime de l’Abisso (Italie)


7 AU 14 SEPTEMBRE – SEMAINE DANS LE PELVOUX


(Hautes Alpes)


22 SEPTEMBRE –REPAS DE LA SECTION A MASSOINS


(vallée du Var)
Une petite rando est prévue le matin : rendez vous à 8h au CADAM pour un départ à 8h15
RENDEZ VOUS AU CADAM à 6h45 pour un DEPART à 7h
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